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Um bladid

Svevnur hevur storan tydning fyri likamliga og salarliga heilsu. Men eru vit gll greid
um, hvussu stéran tydning svevnur hevur, t4 id tad redur um at leera og minnast? Les

um nyggja feroyska gransking 4 hesum gki.

Kapping innan leering er vandamikil. T4 id vit brika kapping sum namsfrediligt
ambod, skada vit leeringsumhvervid, ti tad er bara ein vinnari og nogvir taparar. Sktlin

skal vera eitt stad, har gll kenna seg val, og tad at gera mistgk er lidur i leeringini.

Fyri leerarar, sum undirvisa i fremmandamali, er tad gevandi og mennandi at fara &

skeid saman vid leerarum tr gdrum londum, sum undirvisa i somu lerugrein.

Talgild tekni broytir treytirnar fyri, hvussu vit arbeida og leera, og hvussu vit briuka
tekni 1 undirvising. Nogv bendir 4, at skitlar eru tiknir 4 béli av tekniligu menningini,

ti namsfrediliga menningin hevur ikki fylgt vid ti tekniligu.

Timatalvan hja einum laerara myndar eitt heilt sktilaar, og ti er umradandi, at hon
tekur ttgangsstedi i einstaka leeraranum. Ein timatalva kann skapa strongd, um hon

ikki er kjolfest i samrgdu millum laerara og leidslu.

Ein meiriluti av midnamsleerarum heldur arbeidid geva meining, men samstundis
halda mong, at tey ikki faa lgn fyri alt, sum tey gera. Eitt nu visa tey 4 eyka arbeidi av

“tungum” nemingum og samskifti vid foreldur. Tad visir ein trivnadarkanning i YF.

Bladstjorn: Olav Absalonsen og Tordur Johannesarson
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Svgvnur og tilvitad minni

Anna 4 Vali Guttesen

T4 10 eg leggi meg at sova 4 kveldi, kann eg frgast um alt tad, sum heilin fer at gera —
alt medan tilvitskan fer at hvila. Fyrr vard hildid, at ta id vit svovu, var heilin bert
dvala ella ,slektur®. Mitt i 20. gld tok svevngransking dik 4 seg, og n vita vit, at
svavnur er fjolbroyttur og neydugur fyri alskyns virksemi. Svgvnur javnar m.a.
immunverjuna og insulinskipanina og er tiskil alneydugur fyri kropsliga heilsu. I
seinastuni hevur gransking eisini vist 4, hvussu svevnur hevur stéran leiklut i okkara
salarligu veelveru, badi vidvikjandi ti kensluliga og ti kognitiva (fatanarliga).
Harimillum hevur sambandid imillum svevn og minni hugtikid visindafolk, og hevur

tad elvt til eina grgrynnu av kanningum.

Minni hevur ein tydningarmiklan leiklut i okkara gerandisdegi — mal, vitan, kognition
v.m. eru gll tongd at minninum. Uttan minni hgvdu vit havt trupult vid at fata heimin
kring okkum, og livid hevdi verid uttan samanhang, av ti at ongar upplivingar voru
goymdar. T4 i0 vit leera okkurt nytt, er minnid vidbrekid, og fyri at tad skal vara, er
neyodugt, at tad verdur styrkt og lagt 4 goymslu. Svevnur studlar hesari tilgongd
(Dement, 1998; Rasch & Born, 2013).

Hvat er minni?

Episodiskt minni er knytt at einum samanhangi (t.d. tid, stadi, kenslum o0.¢.) og kann
tilvitad verda framkallad. Sum demi minnist t( kanska vel, hvar ta vart, hver var har,
og hverjar kenslur ti hevdi, t4 id ta leerdi at stkkla. Semantiskt minni kann eisini
tilvitad verda framkallad, men er ikki knytt at einum samanhangi. Til demis er tad, at
Paris er hgvudsstadurin i Fraklandi, eitt semantiskt minni, av ti at tad er ein partur av
tinari vitan, heldur enn at vera knytt at einum avisum samanhangi. Men fyri at gerast
partur av tinari vitan, leerdi tt kanska um Paris i n6gvum ymiskum samanhangum.

Vid tidini samantvinnadust minnini og blivu 6heft av samanhanginum.

Episodiskt minni er serliga bundid at einum gki i heilanum, sum eitur hippocampus.
Hippocampus hevur tann leiklutin at midla samskifti imillum heilagki, t4 id vit uppliva
ella leera okkurt nytt. Harvid er hippocampus middepilin, ta id vit skapa og framkalla
minni, id eru sett saman av ymiskum pgrtum. Vid hjalp fra hippocampus kunnu vit
skjott mynda eitt nytt episodiskt minni; t6 verdur tad eisini skjott gloymt ella atskift av
liknandi minnum, um tad ikki verdur goymt. Vid at endurvirkja minnini verda tey

sterkari og logd 1 langtidar goymslu og verda ti ikki eins tongd at hippocampus —
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svegvnur veitir godar umstedur til jist hesa tilgongd (Diekelmann & Born, 2010;

Klinzing et al., 2019; Rasch & Born, 2013).

Svgvnur er figlbroyttur

T4 10 vit sova, fer heilin igjognum fyra ymisk svevnstig: fyrsta, annad, tridja svevnstig
og REM (rapid eye-movement). Stigini skiftast i ringras, har hver ringras varar umleid
90 minuttir (si mynd 1). Hitt neyvasta t6lid at mata svevn nevnist polysomnogratfi,
har vit nyta fleiri (poly) rasir til at mata (grafi) virksemi i heila, eygum og veddum i
svevni (somno). A fyrsta svevnstigi eru vit imillum at vera vakin og at sova, og hetta
sast, ta 10 heila-, eygna- og veddavirksemi gongur seinni. Annad stigid sast 4
heilavirkseminum, og er sermerkt av k-kompleksum (ein einkult seinbylgja) og
heilavirksemi, id verdur nevnt svgvn spinlar (uml. 11-16 Hz). Tridja stigid, eisini nevnt
seinbylgjusvevnur, visir ofta sterri og seinni bylgjur umframt svevn spinlar. Hitt
seinasta stigio er sermerkt av skjotum eygna- og heilavirksemi, men lagum
veddavirksemi, og verdur ti nevnt rapid eye-movement (REM) svgvnur. Serliga er tad

seinbylgjusvevnurin, id er tydningarmikil fyri minnid.
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Mynd 1: Svevnbygnadur. Svevnstigini skiftast igjggnum néttina. I fyrru helvt av néttini er
oftast meiri seinbylgjusvevnur (slow-wave sleep), imedan REM-svgvnur valdar i seinnu helvt.
Mpyndin er tikin r grein hja Rasch og Born (2013).

Svgvnur leggur minnini @ goymslu
1 1924 logdu granskararnir, Jenkins og Dallenbach, til merkis, at royndarluttakarar
mintust betur nyliga leerd ord, eftir at teir hgvdu sovid, enn eftir at teir hgvdu verid

vaknir. Granskararnir tulkadu hetta sum, at i svevni eru vit 6virkin, og harvid eru vit
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vard imo6ti nyggjum upplivingum, sum kunnu koma istadin. Nogvar kanningar hava
vist liknandi fyrimunir vid at sova eftir nyggjan laerdom (Ashton et al., 2020; Gais et
al., 2006; Payne et al., 2012). Sidani ta hevur gransking t6 vist, at svevnur hevur ein
meira virknan leiklut i minnisgoymslu (si mynd 2; Diekelmann & Born, 2010; Klinzing

et al., 2019; Rasch & Born, 2013).

Hippocampal
Ripples
Reactivation

Spindle-Ripple Event

Mynd 2: Hvussu EEG heilavirksemi studlar umskipan av minnum. Ein
visindalig teori sigur, at nyggj minni verda endurvirkjad i hippocampus (grena gkid) og
neocortex (hvita okid) og verda samstundis umskipad i heilanum til eina
langtidarskipan i neocortex. Tilgongdin at umskipa og styrkja minnini er rikin av EEG
heilavirksemi i seinbylgjusvevni. T4 seinbylgjan er i 6polariserandi stadu (reydar linjur
fara uppeftir), skumpar hon undir spinlar i thalamus og neocortex (blaar linjur). Sidani
flokka spinlar heilavirksemi i1 hippocampus (ripples, grenar linjur) umframt
undirliggjandi minnid, id verdur virkid aftur. Hetta samanspalid millum neocortex,
thalamus og hippocampus midlar umskipanina av nyggjum minnum, soleidis at tey
vara. Hildid verdur, at vid tidini gerast minnini 6heft av hippocampus. Myndin er tikin
ur grein hja Rasch og Born (2013).

Vid at kanna EEG heilavirksemi kunnu granskarar faa meiri innlit i hesa goymslu-
tilgongdina i svevni. Kanningar visa, at eitt neyvt samanspel imillum seinbylgjur og
spinlar er knytt at neyvari tilvitad minni (Bar et al., 2020; Helfrich et al., 2018). Betrar
t um samanspaelid imillum seinbylgjur og spinlar i svevni (vid at nyta avisa lj6dtekni,

id er lagad eftir heilavirkseminum), betrar ti eisini um minnisvirksemid eftir svevnin
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(Ngo et al., 2013). Hesar kanningar visa, at seinbylgjur og spinlar hava stéran leiklut i

at leggja minni 4 goymslu.

Hvussu vita vit, at minni verdur virkid aftur i svevni? Ein mati at svara hesum er at
vita, um heilavirkni, sum var til stadar, ta minnini blivu myndad, eisini er til stadar i
svevni. Ein annar méti er at styra endurvirkseminum vid at nyta lukt ella [j6d, sum eru
knytt at minnum, fyri sidani at vita, hverja avirkan tad hevur & minnisvirksemi eftir
svevnin (t.e. hvussu val luttakarar minnast). Vit royndu jast hetta og funnu fram til, at
luttakararnir mintust betur myndir og ord, id voru knytt at lj6dum, sum vit
endurspeldu fyri teimum i svevni, enn tey, vit ikki endurspzaldu (hetta sast ikki &
teimum, sum voru vakin). Ljodini i svevni gktu eisini um EEG svevnspinlar. Tad var
serliga ahugavert, at vid stedi i EEG virkseminum i svevni kundu vit nagreiniliga
flokka, hver mynd vard virkin aftur (hvert tad var ein lutur ella eitt stad), og hetta var
eisini knytt at minnisvirksemi eftir svgvnin (Cairney et al., 2018). Hesi urslit vistu, at
minni verda endurvirkjad i svevni, og at hetta studlar minnisgoymslu. Harafturat
hevur nyggjari gransking progvad, hvussu samanspelid imillum seinbylgjur, spinlar
og endurnyggjan av minni eru knytt at betri minni (Schreiner et al., 2021).
Samanumtikid visa hesar kanningar, hvussu svevnur hevur virknan leiklut i

minnisgoymsluni.

Adrar kanningar hava eisini vist, hvussu svgvnur ger, at minni verda 6heft av
hippocampus (Takashima et al., 2009; Takashima et al., 2006). Tverturimo6ti vilja
adrir granskarar vera vid, at episodisk minni ongantid raettiliga verda oheft av
hippocampus (Nadel et al., 2007; Yonelinas et al., 2019). Hetta er eitt afturvendandi
kjak imillum svevngranskarar. T er breid semja um, at svgvnur hevur ein leiklut i
minnisvardveitslu. Hugsast kann, at ngkur minni verda 6heft, medan onnur vardveita

teirra goymslustad i hippocampus.

Svgvnur fyrireikar teg til at mynda nyggj minni

Vit kenna oll kensluna av vera endurnyggjad eftir, at vit hava sovid. Ein visindalig teori
sigur, at svevnur hevur tann eginleikan at javnfera nervaskipanina, soleidis at
sambandid imillum nervakyknur verdur endurstillad (Tononi & Cirelli, 2014). T4 id vit
eru vakin, styrkjast skoytini imillum nervakyknur, og orkunytslan blivur vid at vaksa
so leingi, sum vit eru vakin. Seinbylgjusvevnur endurstillar hetta sambandid. Svevnur
er tiskil neydugur fyri, at heilin heldur fram at vera smidligur. Vid at endurstilla
nervakyknuskoytini, verdur heilin ,ruddiligari“, og hetta hevur fyrimunir fyri minni og
leeruevni. Fleiri kanningar hava progvad, at svevnur betrar um leeruevni (Mander et
al., 2011; Ong et al., 2020; Yoo et al., 2007). Hetta kann vera orsakad av nervakyknu

javnferan, men kann eisini tulkast sum, at svevnur umskipar goymslustadio.
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Samstundis sum sovandi heilin umskipar minni fra hippocampus til neocortex, er ja
eisini hugsandi, at hann ger klart til at skapa nyggj minni naesta dag. T6 vantar
gransking, um tad er samband imillum minnisgoymslu i svevni og leeruevni dagin eftir
— hetta kannadi eg i minari ph.d. (Guttesen et al., 2022). Luttakarar komu a svevn-
laboratoriid um kveldid, har teir fullfordu eina minnisuppgavu (at knyta myndir til
st@d). Sidani svovu tey, ella voru tey vakin alla nattina i laboratoriinum. Morgunin
eftir fullferdu tey somu minnisuppgavu sum kveldid fyri. Hetta var fyri at mata
minnisgoymlsu — hvussu minni broytast um néattina, vid ella uttan svevn. Eftir hetta
fullferdu tey enn eina minnisuppgavu (at knyta myndir til ord), medan vit matadu
EEG heilavirksemid - hetta var fyri at mata, hvussu svevnur og svevnloysi avirka
leeruevni. Allir luttakarar fullferdu baedi eina natt vid svevni og eina uttan svevn vid i

minsta lagi einari viku imillum.

Kanningin visti, at svevnur samanborin vid svevnloysi veitir fyrimunir fyri beedi at
leggja minni a4 goymslu og at skapa nyggj eftirfylgjandi minni. Hoast hetta, var einki
samband imillum minnisgoymslu um nattina og leeruevni dagin eftir. Ti kann tad
hugsast, at svevnur studlar hesum badum ferleikunum & ymiskan hatt. Harumframt
visti kanningin, at svevnloysi avirkar heilavirksemi, id er knytt at leeruevnum. EEG
virksemi fra 12-20 Hz minkar vanliga, ta i0 vit leera, og hetta visti okkara kanning
eisini, men bert eftir at luttakarar hevdu sovid. Eftir svevnloysi var hetta eydkenni 1
heilavirksemi ikki stadfest. T1i tykist tad sum, at svevnloysi avirkar heilavirksemi, id

hevur tydning fyri leeruevni.

Samanumtikid visir gransking, at svevnur spelir ein stéran lut i okkara minni, baedi
adrenn og eftir at vit leera okkurt nytt. T6 eru tad négvir 6svaradir spurningar um jtst
hvat og hvussu, sum er mer ein framihjaraettur at granska i. Vid hesum 1 huga, ta id ta
i kveld leggur teg at sova, so er bert at leggja hgvdid aftura, njota hvildina og lata

heilan gera sitt ,husliga arbeidi®.

Hevur th ein spurning um svgvn og minni, ert ta veelkomin at spyrja. Anna 4 Vali

Guttesen. Teldupostur: annaavali.guttesen @york.ac.uk
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Kapping skal Ut ur midnamsskdlunum

Térdur Johannesarson

1 bokini No Contest: The Case Against Competition skrivar Alfie Kohn
m.a. soleidis: Ikki at stridast vid onnur er evsta atfinning at kapping. Beint
imoti gookendum visdomi er kapping ikki natarlig; hon forpestar
sambandid vid onnur og heldur okkum aftur at gera tad besta. I bokini
grundgevur hgvundurin fyri, hvussu strembanin eftir at vinna ger okkum

oll til taparar.

Tann 28. august i ar var eitt ahugavert prat vid Per Schultz Jorgensen i Deadline i
Danmarks Radio i sambandi vid, at hann gav sina seinastu bok 1t, sum kallast
Vendepunkt. Hann hevur skrivad yvir 60 bgkur um m.a. umstedur hja bernum i
veelferdarsamfelagnum. I pratinum kom hann inn 4, hvi ungdémurin hevur so ilt i
sélini. Ein av orsgkunum sigur hann vera, at i dagsins vaelferdarsamfelag er alt
gjegnumseyrad av kapping. Bern og ung eru i kapping av gllum mgguligum slagi alla
tio.

Ta i0 eg gekk 1 folkaskdla, var eisini kapping i skilanum. Minnist millum annad, at ta
i0 vit 1 fimleiki skuldu sparka fotbolt ella speela hgvdingabolt, var kappingin fremri
enn tad at rora seg. Til demis sluppu tveir teir bestu dreingirnir at velja sin part, ein og
ein blivu peikadir ut. Tann vanaligasti bleiv valdur sidst. Sidan skuldu vit kappast um,
hver vann i fimleiki tann dagin. Hesin leerarin visti ikki betur, og hevur neyvan hugsad
um, hvi hann gjerdi tad. Hann hevur helst hugsad, at partarnir skulu vera so javnir
sum gjorligt. Hann hevur neyvan hugsad um tad salarliga ella tad nAmsfrediliga, ti at

adaltatturin var kapping.

Minnist eisini, t4 id eg byrjadi sum laerari 4 midnami, at tad var 6gvuliga vanligt &
summum midnamsskulum at velja arsins leerara. Helst hevur hetta verid sera stuttligt
undirhald, men tad kann neyvan hava kenst vel hverki fyri vinnaran ella tapararnar.
Eisini var vanligt til veitslur at velja arsins sprund, arsins nerd, arsins hetta og hatta,

tibetur er alt hetta farid i seguna, og vit vita ell, hvi so er.

A midnamsskalunum er kappingin sera stor, neemingar kappast t.d. um at hava
vakrastu kleedini, snildastu telefonirnar, vakrasta kroppin og heegsta midaltal i
flokkinum. Kapping um karakterir kann i ringasta feri gera, at neemingarnir gerast
kappingarneytar ella figgindar. Teir gevast at byta vitan sina millum, ti at teir kappast

um at bliva bestir. Onkrir midnamsskular skipa eisini fyri samkomu, har tad verdur
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kunngjert, hver nemingur 4 hesari og hasari breytini hava haegsta midaltal i prévnum.

Logid, at leidslur ikKki vita, at eitt midaltal sigur hverki eitt ella annad.

Ta 10 vit koma til leerugreinir, so kemur tad eisini fyri, at i onkrari laerugrein er
kapping ein drivmegi. Har skulu neemingar kappast um, hver kann vinna og koma
vidari Gt 1 heim. Teir sita i manadir og fyrireika okkurt produkt, sum so er partur av

eini kapping. Storur partur av sktladrinum verdur bygdur upp til hetta stéra brakid.

Mentamalaradid skipar onkuntid fyri kappingum um m.a. umhvervi, mal og annad. A
hverjum ari er danska Georg Mohr-kappingin, sum er ein kapping i steddfredi. Henda
kapping eins og kappingar hja mentamalaradnum liggur uttanfyri undirvising. I Georg
Mohr kunnu namingar tekna seg til, um teir hava hug til kappast vid neemingar i

Foroyum, Grenlandi og Danmark.

A hverjum 4ri skipa midnamsskilar fyri innleidslu fyri nyggjar nemingar. A skranni
eru ymiskir aktivitetir, tad er m.a. ikki 6évanligt, at neemingar ella bélkar skulu gera
okkurt saman, t.d. byggja eitt torn, og har skal ein vinnari finnast. Longu her kemur
kappingarelementio inn fra fyrsta degi 4 midnami. Eisini er vanligt, at sktlar skipa fyri
itrottadegi, har kappast verdur millum flokkar. Ein storur meiriluti av neemingunum
heldur, at hetta er stuttligt, men vit hava altso eisini ein stéran minniluta, sum als ikki
eru ahugadur i at luttaka 4 hesum degi, tad kunnu t.d. vera, at tey ikki ynskja at visa
sin kropp fram, orka ikki fyri slikum kappingum, ti at tey vita frammanundan, at teirra
flokkur fer at tapa. Tey vita t.d., at BMI-id i flokkinum er ov hagt, at i flokkinum eru
bara gentur, at tey ikki eru nég sterk o.s.fr. Havi fleiri ferdir upplivad hjartkiptar
nemingar begna og bidja meg um sleppa undan at luttaka 4 hesum degi. Tad er ikki
ovanligt at siggja myndir 4 heimasidum hja skdalunum av nemingum, id vunnu 4
itrottadegnum. T4 id t4 hyggur at myndunum, so sert ta og skilir t1 eisini, hvi jast

hesin flokkurin vann.

Tey, sum varda av nemingum & midnami, eiga um ikki annad at taka upp kjak og
reflektera yvir, um dagsins skali ikki er blivin til ein skila, har kapping er blivin ein

pura nattrligur partur av undirvisingini.

Maer damar val kapping, men mar dadmar als ikki kapping innan sktlans gatt, ti at i
kapping er ein vinnari og ein stor fjold av taparum. Skilin eigur at verja taparar. I
minum eygum eigur skilin at vera eitt alternativ til nakad, sum naemingar ikki kenna
til. Fleiri neemingar hava négvar royndir av at tapa, sktlin skal ikki vera eitt forum,
har neemingar { hopatali eru taparar. Kapping { sktilum stridir méti allari namsfredi. I

fleiri greinum i Midnamsriti verdur heldur meaelt til samstarv og godar relationir, til
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demis i grein hja Tinu Rasmussen og Dianu Skoradal. Og i nr. 24 var ein grein um

samstarv i undirvising og leering (sum framhald av Leering millum javnlikar).

Um vit leerarar kaga i okkara gomlu namsfrediligu leerubgkur ella leita fram greinir og
urslit um kapping og skulaskap, so finna vit ikki ein tann einasta granskara, id
grundgevur namsfrediliga fyri, at kapping i skidla er sunn. Skulin eigur at ganga 4 odda
og visa veg. Hann eigur at senda ein bodskap 1t, at gll skulu kenna seg vel, at oll eru

vinnarar. Hann skal hava sum adalmal, at alt slag kapping skal Gt um skulans gatt.
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GOdir dagar i Nice

Kristianna Winther Poulsen

Seinastu tvey arini havi eg brakt eina viku av summarfritidini til at vera a
skeidi fyri fransklzerarar. Skeidid hevur verid i dreymakenda bynum Nice
vid Midjardarhavid, og hetta hevur gjort tad sera laett fyri meg at velja at
briaka ein part av summarfritidini fakliga, ti 4 henda hatt kann eg sameina

hart tiltrongdan fakligan iblastur vid deiligar fritidarupplivingar.

Francophonia
A skeidinum i 2022 hitti eg starvsfelagar tr gllum heiminum, og i ar véru vit 80 folk,
sum hittust i Nice vid ynskinum um at leera meira um okkara arbeidi — at undirvisa i

fronskum tungumali.

Tad er felagsskapurin Francophonia (francophonia.com), sum skipar fyri skeidinum,
og kunnleikan til henda meguleikan fekk eg fra danska felagnum fyri franskleerarar,

sum eg havi fingid samband vid umvegis Facebook.

Vidvikjandi ti praktiska syrgdi Francophonia fyri gisting i kollegiukemgrum kring i
bynum. Standurin var einki at reypa av, men av ti at Nice ikki skal upplivast Gr einum

kollegiukamari, gekk tad fint.

Glasir rindadi fyri sjalvt skeidid og gistingina, umframt at eg fekk dagpengar og lgntar
timar fyri skeidid. Eg rindadi sjalv fyri ferdina.

Ein vika i senn

Skeidid byrjadi i fyrstu viku 1 juli og helt fram til seinast i august. Hverja viku bar til at
velja tvey ymisk modul, sum hvert er i tveir dagar. Harumframt voru fyrilestrar um
ymisk vidkomandi evni, til demis leering og franskt sum heimsmal. Tad eru eini 8

ymisk modul at velja i, og flestu luttakararnir voru a skeidi i minsta lagi tveer vikur.

Vid at luttaka i eina viku, kundi eg sostatt velja tvey ymisk evni, sum i ar sntidu seg um
at fda meira dynamikk i floksundirvisingina og at fAa nemingarnar meira virknar i
undirvisingini. Stuttligt og gevandi var tad at vera til undirvising hja dugnaligu og

eldhugadu Halynu Kutasevych, sum er attad ar Ukraina.

Meira enn undirvising
Tad snudi seg ikki bara um undirvising, og fleiri sosial tiltek voru eisini 4 skranni, til
demis gallakveld, strandarveitsla & ovurhonds deiligu strondini i Nice, og gongutarur i

gamla byarpartinum, har vit blivu kunnad um alt tad, i0 var at siggja. Fastur tattur i
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skranni var eisini halvdagstuarur til adrar byir naerhendis umframt eina dagsutferd til

gitna filmsbyin Cannes og vid ferju til litlu dreymaoynna ile Sainte-Marguerite.

Og stundir voru sjalvsagt eisini til at eta gdbdan mat tey heitu kveldini saman vid folki,
sum voéru i Nice av jast somu orsgk sum eg sjalv. At leera eitt fremmandamal snyr seg
ji um so 6metaliga ndégv meira enn tad malsliga; at njota angan av storbyi og havi, at
smakka goda matin vid einum glasi afturvid, at hoyra tonleikin og lj6dini, at uppliva
hugnaligu gomlu byarpartarnar vid matstovum og barrum og menniskjum, so langt
sum eygad rakk. Sansirnir vordu aktiveradir, og Nice er av sonnum reetta stadio til eina

slika heildaruppliving.

Franskt i Fgroyum
A Glasi eru vit tvey, sum undirvisa i fronskum, Napoleon Smith og eg sjalv. Har eru i
lotuni triggir flokkar 4 A-stigi og tveir flokkar 4 B-stigi. A Kambsdali er Hallgerd Brim

einsamgll um uppgavuna, og hon hevur allar triggjar argangirnar.

Ofta er talan um smeerri flokkar, og hetta er ein fyrimunur, so at gll kunnu koma til
ordanna. At laera franskt og onnur fremmandamal snyr seg i sera storan mun um at
faa naeemingarnar til at leypa 1ti og tora at tosa. Torfera Gttalan kann vera ein fording

fyri, at tey tora at royna seg, men ahaldandi praktiskar venjingar plaga at faa tey a glio.

Tilgongdin til franskt hevur seinastu 4rini verid reglulig — sum er, minkar leerugreinin
ikki, men hon veksur tiverri heldur ikki. Franskt er eitt av fleiri fremmandamalum,

sum namingarnir kunnu velja.

Fgrleikamenning og iblastur

Hvi velji eg at brika summarfritidina til ferleikamenning? Fyri meg sum undirvisara
eru reglulig forleikamenning og iblastur gevandi og livsneydug, til demis vid
skeidinum i Nice, har samrgdurnar voru nogvar og meiningsfullar um gledina og um

avbjodingarnar vid at undirvisa i fronskum sum fremmandamali.

Skalt ta leera teg eitt fremmandamal, far so til eitt land, har tey tosa malid! Hetta sigi
eg vi0 minar naemingar, og hetta eru eisini minar royndir vid at laera fremmandamal —
tad allarbesta er at royna seg i landi, har malid verdur tosad. Hetta fekk eg enn eitt

hevi til i summar, og tad var badi tidina og pengarnar vert.

Annars eru nogyvir slikir summarskular fyri fransklaerarar kring alt Frakland, so
mgguleikarnir eru rikir fyri at sameina forleikamenning og fritid og 4 tann hatt vitja

ymisk stad 1 vakra og fjslbroytta Fraklandi.
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Hugskot um bugving og talgilda skulan

Olav Absalonsen

Avegis inn 1 eitt samfelag vid oktari fritid og fleiri arum vid eftirlon er umradandi, at

tey ungu ikki einans gerast klok, men eisini vis. Jogvan Fridriksson

Any man who reads too much and uses his own brain too little falls into lazy habits

of thinking. Albert Einstein

Henda grein snyr seg um, hvussu talgild tekni broytir treytirnar fyri,
hvussu vit arbeida og laera, og hvussu vit brika tekni i undirvising. Négv
bendir &, at skilar eru tiknir a boéli av tegkniligu menningini, ti
namsfrediliga menningin hevur ikki fylgt vid ti tekniligu. Hugsanin um, at
utbagving og bugving ikki bara skulu geva information vidari og fremja
vitan, er blivin meira viokomandi enn nakrantid. Informatién er blivin
ometaliga nogv og lgtt at koma til, soleidis at tad er meira krevjandi enn
fyrr at fota szer og duga at skilja imillum informatién og vitan og imillum
vitan og visdom. Vit verda dikt undir i informatién, og okkum tervar tid
og frid til at faa hana at sodna. Um vit sum borgarar villast i eini frumskog
av information, er vandi fyri, at alt samfelagio fer av kés. Sum skili kunnu
vit neyvan tryggja nakad, men vit hava samfelagsliga abyrgd til at fyrireika

born og ung til hesar avbjodingar.

Kategorial bugving og didaktikk

Wolfgang Klafki greinadi gamlar teoriir um bugving seguliga, og bytti ter sundur i
tveir hgvudsbolkar. Teoriir i gdrum hgvudsbélinum, sum Klafki kallar materialt
dannilsi, hava tad til felags, at teer leggja dent a vitan, hugburd, etikk og estetisk virdi,
sum samfelag og mentan hava skapt, og sum skulu latast vidari til naesta ttarlid. Tad

objektiva og tad innihaldsliga eru i fokus.

Teoriir 1 hinum hgvdusbélkinum, sum Klafki kallar formalt dannilsi, hava sum mal at
menna evni og forleikar hja ti einstaka. Her er neemingurin i fokus sum subjekt, og

innihaldid er bara eitt ambod til at fremja btgvingina.
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Klafki fanst at teimum materialu teoriunum fyri, at tad mentanarliga innihaldid ikki
kann vera nakad, id er galdandi treytaleyst og objektivt. Harumframt manglar henda
sidvenjan kriteriir fyri, hvat skal leerast. So hvert sum mongdin av information vaks i
20. gld, ektist fakligi trongsilin i skilanum, soleidis at djup og dannandi vitan vard

trodkad burtur av grunnari vitan.

Hann fanst eisini at teimum formalu teoriunum, og visti 4, at fortreytin um iborin evni
er spekulation. Tad ber lika vael til at siga, at evnini hja naeminginum eru avleidingar
av ti innihaldi, sum nemingurin hevur ognad szr. Tad er eingin metoda uttan
innihald, ti innihald og metoda kunnu ikki skiljast sundur. Tiskil finst eingin alment

galdandi metoda, sum ger nemingin foran fyri at megna eitt og hvert innihald.

Hoast veikleikar kunnu nevndu teoriir sambeart Klafki brikast, um vit seta teer saman
i eina heild, sum hann kallar kategorial bigving og didaktikk. Teer gomlu teoriirnar
eru vrakadar, ti vit kunnu ikki skilja innihald fr4 arbeidshattum. Tad ber til demis ikki
til at binda vid ongum tégvi. Bagvingin verdur partur av undirvisingini, har vit bruka
sokalladar kategoriir, id eru ngvn 4 lutum og abstraktum hugtekum. Kravid til hesar
kategoriir er, at teer mugu passa til naemingin (subjektid) og innihaldid (objektid).
Teoriin er sostatt ein samanrenning av ti materiala og ti formala, soleidis at

nemingurin leerir innihald og arbeidshaettir, id hoska saman.

Kritisk-konstruktiv namsfrgdi

Kritisk-konstruktiv ndmsfredi er framhald av teoriini um kategoriala bigving og
didaktikk. Hon snyr seg um at finna eina javnvag imillum tad, sum neemingurin
ynskir, og tad, sum umheimurin krevur av atbtgvingini — vid gdrum ordum eina
javnvag imillum namsfrediliga humanismu og nadmsfrediliga realismu. Tad er upp til
leeraran at finna hesa javnvag, sum ikki er tann sama i gllum leerugreinum og gllum
ttbagvingum. I hugvisindaligum leerugreinum 4 gymnasialum midnami liggur hon
helst naerri namsfrediligari humanismsu, og i tekniskum leerugreinum 4 yrkisnami

liggur hon ivaleyst naerri namsfregdiligari realismu.

At 6semja kann vera um, hvar henda javnvag er, kann lysast vid einum dgmi: Yrkis-
utbuagvingarradio er eitt rad vid umbodum ur vinnuni; og skdlarnir eru umbodadir
uttan atkveduraett. Umbodini fyri vinnuna siggja leerlingin sum teirra, medan umbod
fyri skalarnar siggja leerlingin sum ein, id nemur ser leerdom, har leeran &
arbeidsplassinum er storur partur av utbagvingini. T4 id umbod fyri skilarnar maela
til, at leerlingurin skrivar loggbok 4 arbeidsplassinum fyri at dokumentera, hvat hann
hevur verid igjggnum, eru umbod fyri vinnuna imo6ti. Skulin feer javnan dkoyringar fra

laeriplassum, sum meina, at tad, sum nemingarnir laera i sklanum, er 6vidkomandi.
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Tey meina 6viokomandi 4 verandi arbeidspléassi. Men her hugsa vit sum skuali meira
um leerlingin. Vit hugsa, at hann kanska fer at gera okkurt annad seinni i livinum.
Hann fer kanska undir vidari atbigving ella at arbeida adrastadni. Ti velja vit at hava
breidd i skalapartinum, sum bara er 5% av laerutidini. Arbeidsplassid vid hinum 95%

kann leera tey tad, sum er vidkomandi har.

T hesum sambandi er vert at nevna, at slagordid hja NBEA (National Business
Education Association) er: Educating for business and life, sum sigur okkum, at

yrkisskilar skulu ikki bara atbtgva folk til arbeidslivid, men eisini til livid annars.

Vit siggja hetta aftur i bokini Marknadarlzra eftir Annfinn Zachariassen, id
fyriheldur seg kritiskt til marknadarfersluna, til demis til manipulativa reklamu.
Informativ reklama er neydug til, at brikarin kann finna tad, honum tervar.
Manipulativ reklama er hinvegin ein roynd at lokka brtkarar at keypa veru ella
teenastu, sum teir ikki hava bruk fyri. Skilnadurin imillum informativa og
manipulativa reklamu kann t6 vera trupul at gera av, ti ein reklama kann hava meiri

og minni av bAdum.

Einaferd spurdi eg ein fyrrverandi neeming, sum las uttanlands, hver leerari &
handilsskdlanum hevdi roynst sum godur laerari. Hann nevndi eitt navn, og eg bad um
eina forklaring. Hann svaradi, at hesin laerarin undirvisti ikki eftir bok og ikki til naestu
prévteku; tverturimoti var hann ikki altid samdur vid tad, sum st6d i leeribokini. Hesin
leerari var ikki hegt { metum millum naemingar annars, ti hvat skuldu tey siga til
provtekuna, ta id leeribokin segdi eitt, og leerarin nakad annad? Men hann man hava
sett okkurt i gongd, sum ikki hevdi stuttskygd mal, men sum nemingurin fekk brakt

seinni i livinum. T4 var hesin leerarin farin ar starvi.

Etikkur i handilsskapi

Undirvising i buskapi og gdrum laerugreinum i handilsskapi er ofta undir illgruna fyri
at mangla etikk — og kanska ikki uttan grund. Men hetta er t6 ikki so einfalt, og ein
illgruni kann illa brakast til nidurstedu. Til at lysa henda spurning neerri kunnu vit
fara aftur til ein av kendastu klassisku buskaparfredingunum, skotan Adam Smith
(1723-1790). Hann er helst mest kendur fyri bokina An Inquiry into the Nature and
Causes of the Wealth of Nations fra 1776. Minni kend er békin The Theory of Moral
Sentiments, sum hann gav ut i 1759. Hesar badar bgkur skulu skiljast sum tvaer sidur
av somu sgk. Fyri at skilja Wealth of Nations er neyougt at skilja Moral Sentiments.

Adam Smith kemur vid hesi utsogn:
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Hvussu sjalvsgkin ein madur enn er, so hevur hann nakad i sar, sum ger, at
hann er 4hugadur i, hvussu onnur hava tad, og er sinnadur at hjalpa edrum,

sjalvt um hann einki feer burturar sjalvur.

Sambeart Adam Smith er hetta sympati. Vit eru skapningar, id kunnu hava samhuga
vid hverjum edrum. At seta seg inn i og imynda ser, hvussu onnur hava tad, skapar
sympati og gevur henni styrki. Ein avbjoding afturat er at hava demikraft um kenslur
fyri gdrum og um teer handlingar, sum hesar kenslur fora til. Adam Smith ger hesi evni
personlig vid einum ‘Oheftum askodara’, id er ein persoénur, sum hevur samhuga, er
objektivur og upplystur. Moralur krevur innsats — vilji skal til. Moralskur samhugi,
sum fyllir so noégv i Moral Sentiments, hevur samband vid tad materiella samstarvid,
sum fyllir ndgv i Wealth of Nations. Eitt nu er hin sokallada ‘6sjonliga hondin’, sum

sipar til vinning, id ikki er tileetladur, nevnd i Moral Sentiments.

Figgjarligar og buskaparligar gelur 4 okkara degum tykjast vera avleidingar av vel
upphugsadum og kreativum tiltekum, sum 6ndsinnad flogvit hava funnid uppa. Tad er
ein misskiljing at bruka Wealth of Nations at raettvisgera sovordna amoralska girnd.
At elska naesta tin sum teg sjalvan er ein meginregla i kristindomi. Sambaert O’'Rourke
er Moral Sentiments um naestan. Wealth of Nations er um seinna part av likningini,
okkum sjalv. At ansa eftir saer sjalvum og egnari valferd er rimiligt. Ta ert ta eisini
betur forur fyri at hjalpa gdrum, sum ferdafélk faa at vita i sambandi vid trygd i

flogferum.

Handilsmadurin, sum fer veel vid kundunum, ti tad er gott fyri forreetningina, er
opportunistur vid ongum morali. Hann er 4 skeivari leid, ti um treytirnar broytast, og
hevi bydst at lumpa kundar, so ger hann tad. Hesin kann samanberast vid kjogvan i
Fuglakveedi: Kjogvin vio sitt klipta vel hugsar vid sjalvum sar: “Vertin 4 hvat id annar

feer, eg skal nora at meer.”

Talgild bugving

Teoriirnar hja Klafki um kategoriala bagving og didaktikk og um kritiska-konstruktiva
namsfregdi eru egnadar, ta id tidirnar broytast, og nyggjar avbjodingar taka seg upp, so
sum global upphiting og vedurlagsbroytingar, sum gera, at nyggj hugtek verda
uppfunnin, sum til demis burdardygg biigving, id snyr seg um at menna forleikar at

loysa avbjodingar i dag og 1 framtidini.

Talgild tekni broytir gerandisdagin og arbeidslivid — og eisini, hvat vit skulu leera i
sktlanum, og hvussu teknin verdur bruakt i leeringini. Norskir granskarar hava ti brakt
teori Klafki i eini verkaetlan til at skilja, hvat hendir { skiilanum so hvert, sum talgilda

teknin mennist. I arbeidinum funnu teir litid av fakdidaktiskum reflektiéonum um
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talgildar meguleikar og ambod, og koma til ta nidurstedu, at fakdidaktisk gransking
fylgir ikki vid talgildu menningini.

Klafki sa tidliga avbjodingar vid bugving i kjalarverrinum av tekniligu menningini,
sum vit nua kalla talgild bagving. T4 id informatiénsformar og samskiftisformar
broytast, broytast treytirnar fyri, hvussu skulin velur tilfar og ambod; og her er storsta
avbjodingin, at tann fakliga (materiala) sidan av bugving ma vid i greiningina.
Gransking um, hvussu talgild ambod og mgguleikar kunnu brtkast i leering, leggur
storri dent 4 ta formalu siduna. Og avleidingin er, at grundleggjandi fakdidaktiskir
spurningar, sum til demis at velja evni og temu, um hvat dentur skal leggjast a og hvi,
detta nidur imillum. At velja evni er altid ein kategorialur spurningur, ti gll evni eru

partur av einum sterri tema.

Stridid millum optimistar og pessimistar at nyta talgilda tekni i skilanum endar ofta
vid einari millumloysn vid einum kritiskum men positivum hugburdi til teknina.
Spurningurin er ikki, um vit skulu brtika hana, men hvussu og hvussu négv. Tad er
ikki bara ein spurningur um eitt nytt ambod, men sjalvar spalireglurnar eru nyggjar.
Um ein laerari ikki heldur, at teknin gevur eitt ndmsfrediligt meirvirdi i fakinum, er
eingin orsgk hja honum at brika hana. Tann grundleggjandi spurningurin er ti, hvat
vit sum leerarar gera, ta id vit kunnu brika talgilda tekni i einum faki, og hvussu vit

samstundis hava yvirskipadu malini vid ttbagvingini fyri eyga.

Her er vert at leggja til merkis, hvussu norska granskingin studlar upp undir
sjonarmid hja Gitte Klein og gdrum, sum finnast at, hvussu vit taka nyggja tekni inn i
sktlarnar, men spyrja ikki, hvussu hon namsfrediliga fremur innihaldsliga fatan.
Toknin letur upp fyri nyggjum meguleikum, men namsfredilig gransking fylgir ikki

rettiliga vid, og avleidingin er, at vit fa ein verri skula.

Tey, sum ikki eru samd vid Klafki, visa 4, at namsfrediliga er biigving ein andsegn:
Hvussu kunnu vit krevja av ungdéminum, at hann skal vera sjalvstedugur, og tvinga
hann til freelsi? Tiskil er bugving i sktlaleerdéomi ein 6mggulig uppgava, sum skulin
ikki megnar einsamallur. Men skulin kann geva eitt ikast til bigving, sum eisini hendir
uttan fyri skdlagatt. Tad er eisini ein andsegn at krevja, at vit skulu leera ungdémin at
virka i einum demokratiskum samfelag. Hetta minnir um ta liberalu tvisteduna, at tad
er trupult at vera liberalur um tad illiberala, og sum er sama tvisteda, sum vist vard til
i partinum um etikk { handilsskapi, har hin ‘6hefti 4skodarin’ skal fia samfelagid at
virka, men har amoralsk atferd ger saer delt av freelsinum. T4 er liberalisman sin egni

figgindi.
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Talgild btgving snyr seg um at hava forleikar a tekniliga gkinum, men vit mugu ikki
missa okkum burtur sum menniskju. Skal tgknin vera eitt ambod hja okkum? Ella

skulu vit vera treelir hja teknini?

Alt hetta er 1 trad vid tad tann vakra vadan i utbugving, sum Paula Gaard fyrr hevur
skrivad um 1 Midnamsriti. Sum Gert Biesta hevur sagt, er utbtigvingarfredi ein veik

visindagrein. Vit kunnu ikki tryggja nakad i undirvisingini.

Informatidn, vitan og visdomur

Okkurt bendir 4, at hugtakid um dannilsi for eitt sindur av moéta i 1990’'unum, men
fekk eina endurreisn, t4 id OECD byrjadi at gera PISA um 2000. PISA testar nakrar
forleikar hja neemingunum, men hon testar ikki, hvussu teir eru sum menniskju. Rogvi
Thomsen, sali, er ein, sum hevur funnist at PISA, ti hon testar bara eginleikar i
sambandi vid arbeidi, kappingarferi og bruttotjodarurteku, og ikki adrar livsferleikar,
til demis tad at duga at semjast og duga at vera 6samd. Hann helt ti, at tad skuldi
heldur verid UNESCO, sum st6d fyri slikum kanningum, og ikki OECD.

I eini temasending i Gtvarpinum i 2018 segdi Theodor Eli Dam, at bigving er andaliga
sidan av leeringini. Og Annfinnur Heinesen, haskulastjori, segdi, at haskalin hevur
ongar namsetlanir, ongar karakterir, eingi fakmerk, og tad handaliga og tad andaliga

ganga hond i hond.

Jiirgen MittelstraB 4 Universitat Konstanz i Baden-Wiirttemberg sigur, at bugving i
tyska tydninginum av ‘Bildung’ hevur altid verid borin fram sum visdomur, serliga har

visdémur hevur havt samband vid vitan, eisini visindaliga vitan.
David Perkins fra Harvard Graduate School of Education fortaldi hesa sagu:

Eg tosi ofta vid sktlafolk um undirvising og fatan, og spyrji vidhvert: “Er nakad,
sum tu skilir reettiliga veel?” Spurningurin faer f6lk at hugsa um, hvat tey duga
best, og hvi tey gera tad. Fyri nogvum arum sidani setti eg spurningin i einum

bolki, og ein madur aftarlaga i salinum hevdi hondina uppi: “l6g Ohm.”

Eg bleiv bilsin. Folk koma ofta vid evnum sum spanskt, urtagardsregkt, uppaling,
franska kollveltingin ella algebra. Ikki 16g Ohm. Tey flestu hava hoyrt um log
Ohm, kanska i einari laerubok i alisfrgdi. Tad er ein grundregla um elektrisitet,
sum sigur I = E/R (har I er streymstyrkin, E er spenningurin og R er

moétstgdan). Eg spurdi mannin: “Hvussu veitst t, at ta skilir 16g Ohm so vael?”

Madurin svaradi: “Eg leerdi um l6g Ohm 4 midnami. So rendi eg meg aftur i hana
a universiteti. Eg helt hana vera 4hugaverda, og flokksfelagi hja maer kom vio ti

hugskoti, at hon kundi eisini brikast i gdrum skipanum enn elektriskum. Til
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demis til streym av heitari luft i rerum. N6gv ar seinni hevdi eg trupulleikar vid
hitaskipanini i hGsum minum. Eg hugsadi um, hvussu rerini voru skipad ar
perspektivi fra 16g Ohm, og broytti leidirnar, sum rerini voru legd, og nt virkar

hitaskipanin, sum hon skal. Og ti sigi eg, at eg skilji l6g Ohm reettiliga vel.”

Eg var hugtikin. Hetta var fatan Gt um vanlig akademisk krgv. Hon visti eitt snilt
proaktivt perspektiv av hesum frymli, sum annars kann tykjast sum eitt ritual.

Hovdu atbugvingar i sterri mun fert til leerdom av hesum slag.

Perskins brikar hesa sgguna sum inngang til grein um laering i framtidini. T4 i0 vit
fara fra information til vitan og fra vitan til visdom, koma vit ikki uttan um, at har eru
nakrar millumstedir. Mgrkini kunnu vera flétandi, og ymiskar definitiénir kunnu
grkymla. Sambaert Platon er vitan nakad, sum ta hevur orsgk til at halda vera rimiliga
sannlikt. Um ta sigur, at ta veitst, at I = E/R, er tad helst nakad, sum ta tryrt, og ta
heldur kanska, at ta hevur orsek til at halda, at tad er sannlikt. Men hetta er ikki nog
mikid. Lég Ohm mé4 prégvast. I summum forum er tad, sum ein heldur vera rimiliga

vist, ikki reett, og tiskil ikki vitan.

At definitionin hja Platon um vitan ikki heldur, kann lysast vid einum demi, sum
Perkins nevnir: Alan tryr, at Bob randi ein banka, ti hann hevur tydiliga sed ein
persoén, sum likist Bob gera tad. Men Alan veit ikki, at Bob er tviburdi. { veruleikanum
var tad t6 Bob, sum raendi bankan. I hesum demi kunnu vit ikki siga, at Alan veit, at
Bob rendi bankan, sjalvt um Bob gjordi tad, og Alan hevur géda orsgk til at halda tad.

At vita er ikki tad sama sum at halda seg vita.

Er tad flokjasligt at definera, hvat vitan er, kann tad sama sanniliga sigast um visdém.
Vit kunnu tosa um visar metingar, visar avgerdir og visar handlingar. Ein vis meting
krevur innlit i natarina i menniskjanum, raettvisissans, hoskandi gagn og mangt
annad. Visdomur krevur vida vitan um nogv vidurskifti og moétstridandi dhugamal,
sum skulu vigast upp iméti hverjum gdrum. MittelstraB3 meaelir til at skilja imillum
ymisk slgg av vitan 1 hesum sambandi. Hann skilir imillum informationsvitan og
orienteringsvitan. Informatidnsvitan er vitan um fakta, vitan um hvussu veruleikin er.
Orienteringsvitan (sokratisk vitan) er hinvegin vitan um mal og endamal, vitan um
hvussu veruleikin atti at verid, og tiskil hoyra orientering og visdémur saman.
Orientering er hjartad i visdomi, sum er forleiki at gera samansettar metingar vid at
reflektera yvir vitan av ymiskum slag, og viga métstridandi faktorar upp imoti
hverjum edrum. Visdomur er leysur av egnum dhugamalum, sum gera, at ein ikki feer
hugsad klart — i trad vid ‘Ohefta 4skodaran’ hja Adam Smith. Orienteringsvitan kann

ikki Gitvegast vid meiri informationsvitan.
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At mgrkini millum information, vitan og visdom eru 6greid, ger ikki so n6gv, um vit
eru greid um, at har eru yvirgongdir ella millumstgdir. Tak til demis sgguna um log
Ohm. Hon avdikadi vitan at um tad vanliga, men at kalla tad visdom, hevdi verid at
gjort 1 so noégv av. Men madurin var kanska 4 veg fra vitan til visdém, og tad er nakad,

sum vit attu at hugsad um i sambandi vid utbtgving og blagving.

Nogv hugtok & midnadmi og haegri ndmi kunnu vera trupul at skilja, til demis
offurkostnadur, framrokning, afturrokning og nuvirdi i buskaparfredi, vistfrgdiligar
skipanir og umfarssottir i livfredi, kollveltingar og menning av teknifredini i segufredi.
Listin kundi verid langur, men hesi evni hava tydning fyri samfelagio og tann einstaka.
At vita i teoriini, hvat til demis offurkostnadur er, er eitt. At duga at brka hugtakio i
verki 1 ymiskum samanhangi, er eitt annad, og tad verdur ikki altio lert serliga veel 1

utbugvingum.

David Perskins heldur, at i seguni um 16g Ohm er ikki talan um vanligan serfreding,
men heldur um ein flexiblan serfroding, id hevur innlit vid vidum sjénarringi. I
sktlaverkinum tutbtgva vit serfredingar, har stérur vandi er fyri yvir-spesialisering,
ella sum Jiirgen MittelstraB ordar tad: teir vita meir og meir um minni og minni. Hann
vil vera vid, at informationsverdin er vordin ein serfredingaverd, og tiskil hevur vitan

mist sosiala meining.

David Epstein visir 4, at generalistar duga betur at taka avgerdir enn spesialistar, og
grundgevur fyri, hvi so er. Spesialistar hava djipa, men smala vitan 4 einum gki. Teir
kunnu hava ilt vid at siggja heildina, og byggja avgerdir 4 hesa smglu vitan. Okkum
nytist ikki at fara so langt fyri at finna demi um hetta: T4 i0 arkitektar, juristar ella

teldufrgdingar skulu taka avgerdir um undirvising og ndmsfredi, endar tad galid.

Mittelstraf3 heldur, at vit ofta tosa um informatién sum, at hon longu er vitan, og
gloyma, at information er ein hattur at flyta vitan. Tad forir til ta misskiljing, at vitan
verdur til av seer sjalvari sum information, og soleidis faa vit ein nyggjan tydning av,
hvat vitan er, sum stendur i andsegn vid, hvat vitan veruliga er. Bara vitandi persénar
kunnu utvega ser vitan. Vitan er treytad av, at personurin er upplystur. Informatiéon
sum midil skilir ikki imillum vitan og meining. T4 id t verdur informeradur um
okkurt, veitst ta ikki altid, um innihaldid er vitan ella meining. T4 id informatiénin

ikki skilir imillum vitan og meining, er vandi fyri einum nyggjum slagi av darskapi.

Perkins kemur vid hugtakinum laerivisind i sambandi vid information, vitan og
visdém. Leerivisind er ein partur av atbugvingarfredi, id er nevnd fyrr i greinini sum
ein veik visindagrein. I stuttum snyr hetta seg um djapa fatan og breitt transfer i

leeringini. Hetta seinna minnir um orienteringsvitan hja Mittelstra3. Transfer er veel
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kent fyribrigdi i teoretiskari ndmsfredi. I verki er transfer t6 ofta seed sum ein
sjalvsggd avleiding av gddari undirvising, sum verdur stadfest vid godum avrikum til
royndir og provtekur. Men Perkins visir til gransking, sum bendir 4, at sidbundin
undirvising ferir ikki til transfer leering, sum munar uttan fyri skdlan. Nemingar leera
at loysa uppgévur i lerib6kum, men duga ikki at brtika henda leerdém 1 veruliga
livinum. Og arbeidsheettir, sum eru leerdir i einum samanhangi, mugu ofta leerast av
nyggjum, ta id karmarnir ikki eru jtst teir somu. Man tad vera ti at nemingarnir eru

latir og ikki tima at hugsa, sum Einstein er endurgivin fyri i byrjanini av greinini?

A midnami og haegri nami eiga utbtgving og bigving at mida eftir ikki bara at geva
information vidari og fremja vitan, men eisini menna visdom. Hetta krav er vordid enn
meira neydugt i talgildu eldini, har information er lgtt at koma til og 6metalig i vavi,
soleidis at tad er meira avbjodandi enn nakrantid at sortera og brtika hana vid skili.
MittelstraB3 sigur tad soleidis, at vit liva vid meiri informatién, enn vit kunnu vidgera
og reka vid informatiénini burtur fra veruligari vitan. Adrenn toknifredin sldadi fyri

informatiénssamfelagnum, sum vit kenna i dag, spurdi T. S. Eliot av rgttum:

Where is the life we have lost in living?
Where is the wisdom we have lost in knowledge?

Where is the knowledge we have lost in information?

Hesar reglur minna okkum 4, at nggdin av informatién er 6metaliga stor og nogvar
ferdir storri enn negdin av vitan, sum aftur er négv sterri enn neggdin av visdomi; og

vanliga er nogv leettari at missa nakad enn at finna tad.

At enda

Leerivisind og atbugvingarfredi eru vidbrekin i verki, og vit kunnu ikki tryggja nakad i
undirvisingini, ti Gtbagving er samvirkan millum menniskju — ikki robottar. Tgknin
kann vera eitt ambod i leering, men hon ma ikki styra undirvisingini. Sum Paula Gaard
hevur vist 4, er undirvising ikki at fylla upp i spannir (av informatién), men at kinda
eld, sum heldur fram at loga eftir lokna tutbtigving, soleidis at tey ungu ikki einans
nema sar leerdom og gerast klok, men eisini vis, sum Jogvan Fridriksson tok til 1 redu

a Glasi 1 august 2018.
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Timatalvur kunnu skapa strongd og mistrivnad

Térdur Johannesarson

Danski granskarin i strongd Helle Hegn sigur i samrgdu gymnaskieskolen.dk i
greinini Skemalaeggeren, at ein god timatalva kann fyribyrgja strongd. Hon sigur
millum annad: Eg havi ofta hoyrt midnamslaerarar siga, at teir ikki hava tid til hetta
og hatta, medan leidarar siga, at teir ikki kunnu geva teimum meiri fri. Eg haldi to,
at summi av ynskjunum kundu verid gingin @ meti, um alt bleiv lagt betur til reettis.
Um tit hevur eina timatalvu, har einki plass er fyri reflektion, har ti alla tidina
verdur orégvad/ur av einum starvsfelaga ella fundi, so kennist gerandisdagurin
brotkendur, og hetta kann skapa strongd. Tad hevur storan tydning, at starvsfolk i

arbeidi, sum krevur vitan og fokusering, faa tio til at reflektera og hugsa djtpt.

Leerarar & midnami sita spentir 4 hverjum ari og bida eftir, hvussu timatalvan verdur

neesta skulaar. Tad er ikki uttan orsek, ti at timatalvan kemur at mynda badi privatliv
og skulaliv eitt heilt 4r. Tad er kanska eitt sindur lagid, at tad er soleidis, ti at leerarar 1
fostum starvi skulu vera sinnadir at vera 4 arbeidsplassinum fra kI. 8 til 16, men hetta

krevja leidslurnar & mionami tibetur ikki.

Ta i0 eg byrjadi sum midnamsleerari, voru timarnir skipadir i 45 minuttir. Hetta
gjordi, at timatalvan var reettiliga 6flexibul, men skjott var farid yvir til sokalladar
blokkar 4 9o minuttir; hetta gjordi, at undirvisingin bleiv meira samanhangandi, og

laerarin kundi gera hana meira nemingastyrda.

Hvat er ein géé timatalva?

Tad er sjalvsagt ein spurningur, sum er upp til hvenn einstakan. Summir leerarar vilja
hava ein undirvisingarfridag manadagar, adrir ein mikudag og adrir ein friggjadag.
Summir ynskja at undirvisa fyrr 4 degi, og adrir ynskja timar seint 4 degi. Summir
leerarar ynskja at vera vael fyri til neesta tima, so teir til demis kunnu sita i skiilanum og
raetta og at fyrireika seg til naesta blokk, medan adrir ynskja at hava allar timarnar t
eitt, ti at ov nogyv tid fer til spillis til transport og annad. Feert td timarnar samladar,

sparir tu tid, er ein grundgeving.

Men felags fyri teir flestu midnamslaerarar er helst, at teir ynskja at hava ein
undirvisingarfridag um vikuna, har teir kunnu raetta og leggja ser undirvisingina til
raettis. Hetta er serliga galdandi fyri leerarar, i0 hava reettingar. Tad er ikki altid lika

leett hja skemaleggjarum at ganga hesum ynski 4 moti av fleiri orsgkum.
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Laerarar i summum laerugreinum faa eina kediliga timatalvu av
natdrligum orsgkum

Tad er 6javnt, hvussu négv leerarar 1 ymisku leerugreinunum 4 mionami hava av
undirvising 4 timatalvuni. I summum leerugreinum er ein skrivlig dimensjén, sum ger,
at teir ikki hava so négvar atbtgvingartimar. { gdrum leerugreinum er eingin, og hesir
mugu ti hava fleiri timar i timatalvuni. Spennid millum hesar lerugreinir er sera vitt,
t.d. skal onkur leerari hava 16 timar um vikuna, medan adrir leerarar skulu hava upp i
25 timar. I skipanini, sum kom i 2015 og er galdandi enn, skulu summir lzerarar hava
nogy fleiri timar, enn teir skuldu hava fyri 2015; fleiri mugu hava upp 1 25% meir i
mun til 2014. Ti er tad 6gvuliga sannlikt, at ein leerari vid ongari ratting faer eina
“kediliga” timatalvu. Alt hetta vid raetting og hvussu nogv leerarar skulu undirvisa er
sjalvsagt ein fakfelagsspurningur, sum ma takast upp i einum fakfelag. Laerarar { til
deomis segu, religion og samfelagsfradi eru noyddir at fleiri timar enn leerarar i
stoddfredi og feroyskum, ti at hesir seinnu hava reettingar. Her er fakfelagid noytt at

endurhugsa okkurt, so 6javnin minkar millum limirnar.

Ynski um ta gédu timatalvuna skapa bindingar

Summir leerarar sgkja um at faa fleiri undirvisingarfridagar, ti at teir fyrireika seg ella
raetta. Onkur kann eisini taka Gtbiigving, sum teenir skilanum, skriva laerutilfar ella
gera okkurt mentanarligt, sum taenir samfelagnum. Her royna leidslur og

skemaleggjarar av gllum alvi at geva teimum timatalvur, id passa til tervin.

Tad er ti ikki altiod so lett hja teimum, sum gera timatalvurnar at gera gllum til vildar.
Fleiri leerarar hava ymisk ynski, fleiri ynskini eru, fleiri bindingar eru hja
skemaleggjarunum. Tad kann ti enda vid, at um gll ynskini hja einum leerara verda
gingin 4 meti, so er 6gvuliga sannlikt, at fleiri adrir leerarar faa eina “kediliga”
timatalvu. Tad er ti ikki altid leett hja skemaleggjarum, sum fda négv oman yvir seg, ti
at summir leerarar antin av rgttum ella 6rottum kenna seg oraettvist vidfarnar.
Seinastu arini hava onkrir midnamsskular lagt fundir av ymiskum slagi inn i
timatalvuna, so sleppast kann undan at hava fundir eftir undirvising kl. 15.30 ella so.
Hetta er sjalvsagt gott, men leggur aftur binding a tey, sum gera timatalvurnar.
Kanska kundi eitt hugskot verid, at summir fundir vordu lagdir eftir vanliga

undirvising, t.d. toymisfundir. Men sker ti meg her, so missir t meg har.

Uppskot til betringar
Tey, sum leggja timatalvurnar, mugu ansa eftir, at timatalvurnar taka atgangsstedi i
einstaka leeraranum. T.d. hevdi tad ikki verid heppid at givid einum leerara, sum atti

eitt 1-3 4ra gamalt barn, 4 blokkar ein ménadag. T4 var hesin noyddur at sita ein
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heilan leygardag og sunnudag og fyrireika seg til ein so drigvan undirvisingardag og

arbeidsviku sum heild i eitt heilt skalaar. Slikt kann skapa strongd.

Tad kundi eisini verid eitt hugskot, at leidslurnar voru négv meira drignar vio i
arbeidid i sambandi timatalvurnar. I starvsfélkasamredum kundi leerarin tosad vid sin
leidara um, hvat slag av timatalvu, id hann kundi hugsad sar og hvi. Tad vil siga, at
ynski um timatalvurnar blivu ikki sendar til skemleggjarar, men til leidaran at
vidmeela, og teir i felag kundu fingid tad fraegasta burturir, og at leidarin sa

timatalvuna, adrenn hon bleiv logd fram fyri einstaka laeraran.

A fleiri sklum arbeida skemaleggjarar av gllum alvi at fia timatalvurnar lidnar,
adrenn leerarar fara i summarfri. Tey, sum faa godar timatalvur, fara hjartans fegin i
summarfri vid godum vénum og araedi, medan tey, sum faa eina kediliga timatalvu
fara i summarfri ill, vonbrotin, stirin og byrja nyggja skalaarid vid strongd, ti at tey
spyrja seg sjalv, hvussu tey skulu faa gerandisdagin at hanga saman. Fraegast man ti
vera, at leerarar faa timatalvuna, t4 i0 teir mota til fyrstu arbeidsdagarnar eftir
summarfritidina, eisini ti at tad altid eru broytingar i summarfritidini. Tad hevdi verid
gott, at skemaleggjarar fyrst vistu leidslunum timatalvurnar, 4drenn teaer bliva
leysgivnar, ti at hesir kenna sini starvsfolk, kenna tervin, ynskini og kunnu visa a
loysnir, so gll faa eina timatalvu, sum tekur Gtgangsstedi i ynskjunum hja einstaka

leeraranum.

Eitt annad uppskot kundi verid at havt rullandi timatalvur. T4 id eg tok verkliga partin
i namsfrediligari atbigving i Hjerring i Danmark, gjerdu tey nyggjar timatalvur saettu
hverja viku. A tann hétt kundu tey laga undirvisingina til umstgdurnar, t.d. um ein
tverfaklig verkaetlan var & skra, sum kravdi, at neemingar og leerarar sluppu at arbeida
samanhangandi og hava fokus i nakrar vikur. Ein onnur orsgk var eisini, at hetta vildi
utjavnad tad soleidis, at tad upp 4 eitt ar bleiv meira raettvist. Tad kann kennast
mgtimikid hja einum leerara at hava somu timatalvu, sum hann heldur vera kediliga,

eitt heilt skalaar.
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Er midnamsskulalzerarin ein hagguslokkur?

Birna Heinesen, forkvinna i Yrkisfelagnum Midnami

Fyri ngkrum arum sidan vard tosad um at kanna trivnadin hja limunum i
Yrkisfelagnum Midnami, og i 2021 gjordi felagid eina trivhadarkanning
millum limir felagsins. Her eru ngkur av arslitunum og hugskot um,

hvussu trivhadurin kann betrast.

Fyri at seta trivnadin inn i eina sterri heild, fari eg fyrst at hugleida eitt sindur um,

hvat undirvising og leering er:
Huvorfor see Blomsterne saa daarlige ud i dag? (Andersen, 1835, s. 1)

Soleidis spyr litla Ida studentin i @&vintyrinum Den lille Idas Blomster, sum H.C.
Andersen skrivadi i 1835. Studenturin svarar, at halvfalnadu blomurnar, sum Ida
hentadi i gjar, siggja soleidis ut, ti teer hava verid i veitslu um nattina. Vit siggja,
hvussu Ida livir seg inn i frasegnina hja unga studentinum, medan tey eldru i
evintyrinum halda, at tad er fjas at billa gentuni slikt inn. Sidst i eevintyrinum sigur

hon:

og naar siden de norske Faettere kommer herhen, saa skal de vaere med at begrave
Eder ude i Haven, at I til Sommer kan voxe op og blive endnu meget smukkere.!

(Andersen, 1835, s. 5)

Gentan laerdi nakad tydningarmikid fra studentinum, hon leerdi nakad um livid og

deydan; um tad, sum fer, og tad, sum kemur.

Hetta sevintyr sigur okkum, at undirvising skal leera neemingarnar okkurt. Hon skal
vera leering millum javnlikar, id sidan skal lyftast upp 4 eitt heegri fatanarstig.
Studenturin i @&vintyrinum for nidur 4 sama stig sum Ida eina lgtu, medan tey vaksnu

ristu vid hevdinum.

Soleidis kann tad ofta kennast at vera laerari. Vit eru sum studenturin i sgguni, id er
noyddur at laga seg til fatanarstigid hja Idu. Og hini, sum ikki kenna okkara
laerugreinir ella umstegdur at arbeida undir, skilja ikki altid okkara stadu, h6ast mong

munnu vera samd um, at tidin 4 midnami var god.

Mong sita vid kensluni, at vit laerarar eru 6sjonligir i samfelagnum. Tad er sjaldan, at
okkara arbeidi er vidgjort millum almenningin. Kanska ti vit nettupp laga okkum eftir
umstgdunum og eftir neemingunum, id hava ymiskan terv. Alskurin til okkara

leerugrein og drivmegin at leera komandi ettarlid tad, sum krevst fyri at sleppa vidari,
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ger, at vit klara at halda okkum uppundan, eisini ti 4 djapum sjogvi, ti soleidis eru

treytirnar i okkara arbeidi.

Ti sturi eg fyri, hvussu langt Gt hin einstaki leerarin svimur fyri at rekka malinum.
Hyggja vit at broytingunum, sum hava verid, sidan vit fingu nyggja
midnamsskulaskipan, har endamalid var at spara landskassanum pengar, er svarid, at

midnamsskulalerarin er noyddur at fara sera langt fyri at rokka endaméalinum.

Trivnadarkanningin
Yrkisfelagio Midnam setti seer fyri ngkrum arum sidan fyri at skipa fyri einari
trivnadarkanning. Henda kanningin var 4 veg eina tid. I 2020 vard avtala gjord vid

Anniku Helgadéttur Davidsen salarfreding og granskara um at gera kanningina.

Kanningin bygdi i hevudsheitum & valideradar spurningar, sum voru braktir i liknandi

kanningum i gdrum londum og innan mong ymisk arbeidsoki.

Kanningin vard logd fram a limatiltaki, sum fakfelagio skipadi fyri 4 Glasi i april 2022,
har rektarar og f6lk ir Undirvisingarstyrinum og Uttanrikis- og mentamélaradnum
voru bodin vid. Hetta vard gjort, ti at vit mettu, at avbjédingar i trivnadinum kunnu vit
sum fakfelag ikki loysa einsamgll saman vid okkara limum, men mugu eisini loysast

saman vi0 leidslum og ikki minst embetisverkinum og politisku skipanini.

Talan var um stéra og drtigva kanning, sum visti, at limir felagsins hava nogv at tosa
um og at siga vid leidslur og Undirvisingarstyrid. Her fari eg at nevna negkur fa punkt,

sum kanska eru serlig fyri okkara gki, og har telini vistu, at vit mugu vera 4 vardhaldi.

Um tey sum hava svarad

I kanningini voru 93 folk, id er eitt sindur minni enn helvtin av limatalinum. Tey, sum
svaradu, voru 45,2% menn og 54,8% kvinnur. Midalaldurin var 49,2 ar, og tey hgvdu i
midal undirvist 4 midnami i 15,7 ar. Av teimum, sum svaradu, arbeiddu 54% fulla tid,

27% arbeiddu meira enn fulla tid, og 19% arbeiddu minni enn fulla tid.

Hverji munnu tey so vera, id ikki hava svarad, og hvat hgvdu tey svarad? Hesum faa
vit illa svarad, men hyggja vit at midalaldri og starvsaldri, ber helst til at siga, at tey vid

drigvum royndum eru veel umbodad i kanningini.

I kanningini vard spurt, nzr arbeidsbyrdan er storst, har til bar at velja fleiri manadir.
Teir 4 manadir, i0 flest svaradu, voru januar 44,1%, mai 43%, februar 36,6 og juni
35,6%. Hetta bendir 4, at januar/februar og mai/juni eru tidarskeid, sum limirnir
merkja, at arbeidsbyrdan er tyngst. Kanningin vard gjerd i mai, og tiskil kann haga

arbeidsbyrdan hesa tidina vera ein av orsgkunum til, at fleiri ikki hava svarad. Hugsast
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kann, at tey, sum ikki hava starvast so leingi 4 gkinum, kenna hesi tidarskeid uppaftur

tyngri, og hava tiskil ikki svarad. Hetta verda t6 bert gitingar.

Mest og minst krevjandi uppgavur

I kanningini vard spurt, hverjar uppgavur limirnir kendu mest krevjandi, krevjandi,
minni krevjandi og minst krevjandi. Millum mest krevjandi uppgavur eru:

e atraetta uppgavur
e at dseta met/provmet
e atskraseta

Harafturat verda eitt ni hesar uppgavur nevndar sum krevjandi:

breytarverkaetlan

relationsarbeidi

foreldrasamstarv

at motivera nemingar

prat vid utsettar nemingar, id krevja meira enn adrir
at fyrireika seg til provteku og fora nemingar upp
samskifti vid leidslu

fundarvirksemi

fyrireiking

at undirvisa blandadum holdum

at naa alt tad kravda i undirvisingini

at rokka ngktandi dygd

tidarfreistir

formligar uppgavur

at fylgja vid lgnarvidurskiftum

Hesar uppgavur eru nevndar sum minni krevjandi:

provtekur

at fara a skeid

at luttaka a fakligum fundum
at aseta provtel

at fora fraveru

Minst krevjandi uppgavur eru hesar:

e undirvising

e fyrireiking av undirvising

e fundarvirksemi
Av ti at limirnir hava svarad i frium teksti, og oll eru ikki 4 einum mali um alt, eru
summar uppgavur nevndar fleiri ferdir, til demis badi sum krevjandi og sum minst
krevjandi. Ein storur partur av limunum kenna undirvising sum minst krevjandi,
medan tad eru teer uppgavur, sum liggja afturat undirvisingini, sum kennast krevjandi.
Undirvising byggir 4 baedi tad fakliga og 4 relationir vid neemingar, og tiskil fyllir hetta
no6gv millum mest krevjandi uppgéavur. Vert er at leggja merki til foreldrasamstarv.

Hetta var ikki so vanligt fyrr, men nti er mangur midnamsskulalaerari noyddur at
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samskifta vid foreldur at neemingum. Hetta er ein stor broyting, id eisini er sera

tidarkrevjandi.

Feert tit lon fyri tad arbeidid, tu gert?
Hesin spurningur atti at verid laettur at svara, og sad vid fakfelagsbrillum skuldi svarid

verid ja. T6 eru 25% av teimum spurdu, id siga, at tey ikki faa lon fyri alt, sum tey gera.

Dgmi um uppgavur, sum limirnir halda vera 6lontar, eru: at reetta uppgavur (gbdska
motvegis tal 4/ramd av uppgadvum), at fyrireika undirvising, sambandid vid
namingar; t.d. hjalp uttan fyri skalatid, vegleiding og annad samskifti, "tungir”
nemingar, skraseting og samstarv vid adrar laerarar. Hetta siga leerarar, hbast ein
umsitingarfaktorur (U) er i sattméalanum, og hoast samstarv er partur av fyrireiking

sum heild.

Her er aftur ymiskt uttan fyri undirvisingina, sum limirnir halda vera 6lgnt. Vist hava
vit ein fyrireikingarfaktor (F) 1 sattmalanum, men her er tad serliga tad, at neemingar
eru “tungir” og skulu hava vegleiding ella eyka hjalp, sum fyllir n6gv. Eisini tad at
raetta uppgéavur, sum vit i vissan mun faa lgn fyri vid raettifaktori (R) i saittmalanum.
Hesi tol eru komin inn i skipanina og sattmaélan i 2013, men spurningurin er, um tad
kann vera reett, at okkara len verdur roknad eftir, hvussu négva tid partarnir i 2013

hildu, at midalneemingurin brikti at loysa eina skrivliga uppgavu.

Leidsla og starvsfelagar

Spurt vard, hvussu limirnir siggja leidslu og starvsfelagar. Si talvu 1. Her verda stig
roknad millum o0 og 100, og leidslurnar & foroyska miondmsskilunum liggja um 60 i
kanningini. Sosialur studul fra leidara og samband vid leidara liggja avikavist 4 63,8 og
63,5. Her er tad neesti leidari, talan er um. Leidslugédskan er 58,8, og limirnir geva
raettvisi og vidurkenning a arbeidsplassinum avikavist 59,3 og 57,3. Lagsta talid er i

spurningunum um at taka starvsfélk vid i avgerdir — talid er 47,6.

Talva 1. Hvussu limirnir siggja leidslu og starvsfelagar.

Spurningur Mioaltal
Sosialur studul fra leidara 63,8
Samband vid leidara 63,5
Leidslugddska 58,8
Reettvisi 4 arbeidsplassinum 59,3
Vidurkenning & arbeidsplassinum 57,3
Hvussu nogv verda starvsfolk tikin vid i avgerdir 47,6
Alit 4 starvsfelagar 72,7
Sosialur studul fra starvsfelogum 69,9
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YF Midnam fer at taka hetta upp vid leidslurnar og koma vid ngkrum hugskotum um,
hvussu tad kann gerast betur. I Danmark er leidslugodska i sambandi vid studul og
samband vid leidara 4 56,9, so 4 hesum gki er leidslug6dskan 1 Foroyum sambeaert hesi

kanning betri, men t4 haegsta talid er hundrad, er ram fyri betringum.

I mun til starvsfelagar, har sami ttrokningarleistur er braktur, er talid fyri 4lit 4
starvsfelagar 72,7, medan sosialur studul fra starvsfelegum er 69,9. Hoast limirnir fyri
tad mesta starvast einsamallir 1 einum flokshgli, seer 1t til, at sambandid vid

starvsfelagar er betri enn sambandid vid neestu leidslu.

I samband vid hesar spurningar var eisini ein opin spurningur um, hvat leidslan kundi
gjort betur. Har eru svarini m.a. betri samskifti og samstarv og tad at verda hoyrd sum

starvsfolk.

Hoéttanir, happing og mismunur

I arbeidinum sum leerari 4 midnami hava 15,1% upplivad hoéttanir, 14,0% hava
upplivad happing, og 10,8% hava upplivad mismun 4 arbeidsplassinum. 6,5 % siga seg
hava upplivad kynsliga happing, og somuleidis siga 6,5% seg hava upplivad chikanu.
Kanningin ttgreinar ikki, hvat slag av hottanum, happing, mismuni ella chikanu talan
er um, men at hetta fer fram i sambandi vid arbeidio, er ein storur trupulleiki. Tad
verdur heldur ikki atgreinad, hver fremur hesar gerdir, um tad eru starvsfelagar,

leidsla ella neemingar/avvardandi hja naemingum.

Hetta er nakad, sum er vert at kanna naerri, men i fyrstu syftu er neydugt, at vit sum
fakfelag hardliga motmeela tilikum atburdi, ti hann hoyrir ikki heima, hverki &
leerarastovu, i flokshglunum, 4 gongini, 4 aln6tini ella adrastadni. Hetta mugu vit gera
saman vid leidslunum, har vit finna eitt felags stev, hvussu vit handfara tilikan atburd.
Arbeidid sum heild

I kanningini verdur eisini spurt um krgvini til arbeidid sum heild. Si talvu 2.

Talva 2. Arbeidi sum heild.

Spurningur Mioaltal
Kognitiv krov 73,4
Krgv um at fjala kenslur 64,9
Arbeidid sum midnamslerari gevur meining 70,2
Arbeidid gevur sjalvsalit og gledi 68,0

A einum stiga millum 0 og 100 eru kognitivu krevini 73,4, og krevini um at fjala
kenslur eru 64,9. Hetta eru stor krov til okkara, ti at vit hava vid menniskju at gera, og

vit eru faklig og menniskjaslig fyridemi. Av teimum, sum hava svarad, halda 70,2%, at
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arbeidid sum midnamsskulaleerari gevur meining, i0 er eitt hagt tal. T4 i0 spurt verdur
um arbeidid gevur sjalvsalit og gledi, er talid 68,0, medan talid i Danmark er 77,0.

Hetta er storur munur, og tad er ikki sert 6régvandi.

Hvussu betra vit trivnadin?

Hevdi onkur dugad at svarad hesum spurningi stutt og greitt, var eingin avbjoding.
Tiskil er neydugt, at vit greina stedurnar naerri. Hetta mugu vit gera saman vid baedi
leidslum og politiska myndugleikanum. Hvussu gera vit tad? Tad gera vit vid at boda
fra, at vit ikki gera sum hegguslokkurin, id kann goyma seg millum onnur djor og
plantur i havinum, men at vit stedga 4 og ropa hart, t4 i arbeidsbyrdan gerst ov tung,
ella ta id vit halda, at vit arbeida meir enn vit faa lon fyri. Vit hava ikki 8 armar sum

hegguslokkurin. Vit hava bert tveir, og vit hava bert eitt hgvd og eitt liv.

Okkara dygd er okkara fakligheit og okkara evni at laga okkum til ymiskar forfatanir,
i0 nemingarnir hava, ta i0 teir koma 4 midonam, men vit mugu eisini ansa eftir okkum
og siga til, ta i0 tad, sum ikki er kjarnuuppgavan, fer at fylla ov négv, ella t4 id onkur
starvsfelagi, leidsla ella onkur nemingur ella avvardandi hja naemingum gongur

okkum ov nér, so ella so!

I kanningini siggja vit, at tad eru serliga hog kenslulig krov, 6lentar uppgavur, neiligur

atburdur, strongd og tad, at limir ikki kenna seg hoyrdar, sum eru stérar avbjodingar.

Ein storur meiriluti av limum felagsins fola, at arbeidi teirra gevur meining, men
samstundis halda mong, at tey ikki faa lgn fyri alt, sum tey gera. Hetta kann fyri
summi kennast sum eitt tvieggjad sver; vit stridast fyri okkara faki og fyri
midnamsgkinum sum heild, hoast politiski myndugleikin ikki vil gjalda tad, sum tad

veruliga kostar i timum, kronum og oyrum.

Felagio fer at brika kanningina, soleidis at hesi vidurskifti verda bgtt. Tad kann vera
laettari at siga enn at fremja i verki, men venda vit aftur til seguna um Idu og
studentin, so broyttist fatanin hja Idu av livsins vidurskiftum, héast hini i seguni ikki

skiltu samanhangin og ristu vid hgvdinum.

Soleidis er eisini tydningarmikid at halda fast i okkara leerihattum i einstgku
leerugreinunum og gkinum sum heild, og visa 4 trslitini: nyklaktar pisur, sum eru

klarar at taka lut i samfelagnum, t4 id vit hava slept teimum 4 flog!

Ti er okkara arbeidi tydningarmikid, vert at virdismeta og ikki minst at varpa ljos a!
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FOROYSK PURISMA — hent bok til undirvising i
fgroyskum a midnami

Toérour Johannesarson

1 2021 kom bok tit, sum eitur FOROYSK PURISMA. Rithgvundur er malfredingurin
Jogvan i Lon Jacobsen. Eingin foroyskur malfredingur man hava granskad meir i
foroyskari purismu enn hann. Bokin er skipad i triggjar kapitlar vid nidurstedu og
keldulista.

i forordunum skrivar Jégvan, at hann altid hevur havt ahuga i purismu og hevur
undirvist { evninum, og hetta merkist eisini 4 tekstinum. Gjognum békina merkir t
eisini, at Jogvan er visindamadur, hann leggur fram sjénarmio fyri lesaran uttan at

vera subjektivur.

Hann nevnir, at hetta ikki er sggan um feroyska purismu, men hansara sega um
purismu. Bokin er heldur ikki faroysk malsgga, men hon vidger ein tydandi tatt i

foroyskari malsggu, nevniliga ordfeingio.

Fyrsti kapittul - sggulig gjggnumgongd

Hann leggur 1t vid at nevna, at logiska avleidingin av purismu er, at fleiri ord eru at
velja i, til demis tonleikur og musikkur, steddfredi og matematikk. I kapitlinum kemur
hann m.a. inn 4 ymiskar skilmarkingar av purismu, t.d. at hon vendir seer moti ordum
av utlendskum uppruna, moéti avisum 6ynsktum eindum i standardmalinum, t.d.
bygdarmaéalsordum i sama mali. Ein granskari sigur m.a., at hon umframt at Gtihysa
6hepnum malsligum eindum, eisini verjir teer eindirnar i malinum, sum eru av slikum

slag, at teer eru verdar at vardveita.

Ein reettiliga ahugaverd eygleiding hja Jogvani er: Ordagerd, foroysk stavseting og
foroyskar bendingar hava stéran ahuga millum feroyingar, medan framburdur og
setningsbygnadur hinvegin hava litlan dhuga millum félk. Foroyingum damar betur
at kjakast um ord enn um onnur malslig vidurskifti. Hetta munnu vit leerarar i
foroyskum eisini sanna; neemingar hava serliga 4huga i ordum. Summir kunnu vinda
seg upp, ta io teir fyrstu ferd hoyra okkurt ord, sum teir ikki kenna. Teir kunnu t.d.
braka ord sum grotferoyskt ella islendskt. Adrir kunnu visa ahuga, hvi eitur tad
soleidis og soleidis. Minar royndir eru, at neemingarnir hava ahuga fyri ordum og
uppruna. Havi i mong ar eisini hugsad, at tad er spell, at vit ikki hava fingid eina
upprunafrediliga ordabok sum t.d. Fremmedordbogen og islendska

Ordsyvjaordabokin.
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Jogvan sigur, at i midlunum verdur hugburdur til malrgkt ofta gjerdur til ein spurning
um antin/ella. Antin ert ta puristur ella ert ta liberalistur. Hetta og mangt annad
verdur tikid fram i fyrsta kapitli. Eisini verdur komid inn 4 malsegu sum heild. Ein
hugleiding er um ord sum maélrgkt, reintungustevnu og onnur hugtek, sum hava
samband vid purismu. Jogvan kemur eisini vid demum um feroyskar ordasmidir.
Eisini verdur komid inn a evropeiska purismu ella nordurlendska purismu. Hann
dregur fram gomul tekuord i feroyskum, kemur vid demum tr t.d. Seydabraevinum og
Husvikarbrevunum. Eisini visir hann til keltisk og ensk ord i feroyskum. Har nevnir
hann m.a. demi tr doktararitgerdini hja Térdi Jéanssyni um ensk lanord i feroyskum.
Eg havi sjalvur tikid ngkur av hesum ordum og vist tey 4 Powerpoint i sambandi vid
tverfakliga undirvisingargongd i feroyskum og eingilskum. Neemingunum damdi hetta

sera veel og teir gjordust forvitnir.

Ein nokk so dragvur partur av fyrsta kapitli er um malreinsing i 1800-arunum, har
hann kemur vid demum um bibliutydingar. Har eru dhugaverdar talvur vid godum
demum um, hvussu t.d. Schreter, Jakup Dahl og Victor Danielsen briika nyggj ord.
Talvurnar eru pedagogiskt settar upp. Eisini verdur komid inn 4 feroysku blgdini fyri
og eftir aldarskiftid 1800-1900. Hann nevnir eisini demi um Utvarpid, sum i 1957
royndi at leggja ein standard vid t.d. at lesa upp tel millum 20 og 90 vid tiggjarum og
eittarum. Her kundi leerarin speelt demi ar savni Utvarpsins, sum liggja ati &
heimasiduni, ella kundi fingid demi tr bandasavni Utvarpsins. Hetta er eisini eitt fint
evni at taka upp 1 undirvisingini, har hesin hatturin er négv meira logiskur og
namsfrediliga betur grundadur enn danski hattin vid eittarum og tiggjarum ella

tjtgutelum.

Jogvan skrivar eisini um puristar i 20. gld, m.a. Jakob Jakobsen, sum tyddi
Almanakkan hja Keypmannahavnar Universiteti. Jakob valdi at smida fleiri ord i
hesum sambandi, ord sum vit i dag brtika pura nattrliga. Hann dregur eisini fram
Christian Matras og kemur vid demum um ord, sum hann hevur smidad. Tann tridi
malfredingurin, sum umbodar purismu er Joan Hendrik Winther Poulsen. Har verda
drigin fram demi um nysmidad ord i bokini Mdl i meeti, sum er ein heidursbok ognad
Johan Hendriki Winther Poulsen. Havi onkuntid i undirvising tikid ngkur av teimum
500 ordunum, sum Johan Hendrik hevur smidad, og greitt neemingum fra uppruna og
gdrum. Sidani fingu vit eitt fint kjak um, hvi summi av hesum ordum liva, og hvi

onnur ikki hava yvirlivad.

Ein sera dhugaverdur partur i fyrsta kapitli er um purismu i feroyskum ordabokum;
her kemur Jogvan vid godum demum og hugburdi til purismu. Eisini her eru onkrar

talvur, sum gera tad lett at skilja. Félkangvn og stadarngvn verda eisini vidgjord i
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sambandi vid purismu. Minar royndir sum laerari eru, at hesi ngvn fanga ahugan hja

nemingunum, og aftur her verda talvur briktar.

Sum heild er hesin fyrsti kapittulin um tad sgguliga og 4stediliga baksynid reettiliga
drigvur, men Jogvan greidir so veel fra, at latt er at lesa, og summir partar av
tekstinum kundi laerarin veel givid neemingunum at lesa, ti at malid er so livandi.

Parturin er neestan 160 sidur til longdar — og bulurin i verkinum.

Annar kapittul — ein samtidarlig gjggnumgongd

I hesum partinum hevur Jogvan kannad purismuna sum samtidarligt fyribrigdi. Har
verdur komid inn 4 hugburd til i purismu i byrjanini i 21. gld. Hann leggur Gt vid at
nevna, at teldubraev hevur ikki megnad at avloyst mail, men at teldubraev verdur tikid
fram { formligum samskifti, medan meylur er vanligari i 6formligum gerandismali. I
hesum sambandi kemur hann inn 4 malvariation, og hvussu slikar variatiéonir koma til
sjondar i malsamfelgnum, ta i0 malbrakarar hava fleiri ord at velja i. Hann visir til
eina nordurlendska kanning ella verkatlan, sum kalladist MIN-verkaetlanin (Modern
importord i spraka i Norden), sum var fra umleid 2000 til 2012, har feroyskt eisini var
vid. Har bleiv m.a. kannad um negd, nytslu og hugburd til ensk tekuord i
nordurlandamalum. I bokini eru fleiri av hesum trslitum vist i talvum. I sama kapitli
er eisini ein stubbi um hugburdkanning til purismu, sum svenskur malfredingur gjordi
i seinnu helvt av sjeytiArunum, og eina kanning, sum Kristbjerg Djurhuus gjerdi i
2007. Jogvan gjordi eisini sjdlvur kanning um hugburd til purismu, sum kom 1t i
2012. Hesi tolini eru eisini vid, sum m.a. snigva seg um negd og nytslu, arslit av
kanningini hja Jogvani verdur m.a. lyst vid talvum. Hesin kapittul er umleid 60 sidur

til longdar.

Tridi kapittul — &stgdi

I tridja og seinasta parti verdur roynt at seta ordapurismuna inn { ein astgdiligan
samanhang. T4 i0 f6lk hava tvey ella fleiri ord at velja i um sama fyribrigdi, kunnu vit
vaenta, at baedi ordini verda brukt i hvussu er i eina tid, i summum ferum i langa tio.
Her verdur m.a. komid inn 4 normar, og hvi vit leena. At enda verda triggjar
utvarpssendingar greinadar. Tann fyrsta var samrgda vio fiskasjikuserfreding, sum
tosar um skaploysing ella amobu. Ein yvirlaekni tosar um kuvikil ella peysmeykara.
Sidan hevur atvarpsmadur samrgdur vid fyra folk um skateboard. Samrgdurnar visa,
hvussu mélvariatién kann koma til sjondar i Gtvarpssamrgdum. Har verdur m.a. i
talvum lyst um nytslu av ymiskum ordum. Parturin er ikki so dragvur, er bara 25

sidur. Bokin endar vid einari nidurstedu og einum keldulista.
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Hvussu kunnu vit briuka bokina?

N1 4 degum er nokkso vanligt, at leerarar i foroyskum arbeida vid evhum, og evnid
purisma er upplagt at taka upp i undirvisingini. Bokin er ein fongur fyri leerarar i
foroyskum, t4 id vit skulu 1 malsegu lysa og vidgera henda part av feroyskari malsegu.
Verkid kann brtkast sum bakgrundsvitan ella sum tekstur, sum leerarar kunnu geva
nemingunum. Malid er sera lett at lesa. I bokini eru godar talvur, sum eru settar upp
pedagogiskt. Nogvir naemingar hava eina meining um purismu. Tad er 6gvuliga lett at
fanga teir, ti at ahugin fyri mali millum tey ungu er sera storur. Tey eru ung og vilja
fegin kenna upprunan til ord. Bokin kann eisini brikast sum métvekt til adrar bekur
ella brot ar békum, har kann t.d. nevnast bokin Kveikt og kannad hja Hanusi Kamban
um Rikard Long, sum var kristiskur motvegis purismu, og bokin hja André Niclasen,
Foroya mal @ manna munni. 1 bokini hja André eru négvar greinir, sum lysa hansara
hugsan og hugburd til purismu. Eisini er ein ragva av greinum at lesa i foroysku
blgdunum um hetta ahugaverda evnid. Jogvan hevur ein sera leettan penn, hann hevur
dugad at latid bokina 1 ein laettlesiligan mélbina, har gll kunnu lesa og fata innihaldid.
Hon er badi visindalig og f6lkslig hvert um annad, ti riggar hon so veel til mionam. Ta

i0 leerarar hava lisid bokina, eru teir veel ilatnir at vidgera evnid purisma.
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Tad lovada landid — eitt ummaeeli

Marna Jacobsen

Tad, sum eydkennir stuttsgguskrivingina hja Hanusi Kamban, er, at hon
letur upp fyri n6gvum megguleikum fyri greining. Ti meti eg, at sogurnar
eru egnadar til mionam og hadeild. Tzer eru til tann gé6da lesaran, lesaran,
sum timir at geva szer far um stuttseguna. Tad lovada landid letur upp
fyri mgguleikanum til at vidgera evni sum kzerleika, mork, menningina
hja dreinginum, mal og samanberingar vid onnur tekstslog sum aevintyr

og science-fiction.

Szela og sarsaki

Hanus Kamban hevur endiliga aftur latid eitt savn tr hondum vid sinum egnu
stuttsogum. Hetta er satta stuttsogusavn fra hansara hond. Imedan tad var stutt
imillum sgvnini { dttatiArunum, so hava verid sterri stedgir imillum tey seinastu try.
Ikki so at skilja: hann hevur verid sera virkin skribentur alla tidina - hann hevur ikki
verid bangin fyri at geva sinar meiningar til kennar - og teer hava ikki altid hovad
gllum. Hann er fyrst og fremst kendur sum tydari, ummeelari og evisgguskrivari, men
hevur eisini latid hoyrt fra seer av og 4 1 bledunum, har hann hevur sagt sina erligu

meining um alt fra mali, kvinnub6kmentum og politikki sum heild.

Tad, sum sermerkir Hanus Kamban imillum négvar adrar feroyskar rithgvundar, er,
at hann fer Gt um okkara egna dunnuhyl og bruakar, serliga Europa og teir tankar, sum
hava sin uppruna har, sum leikpall fyri sina skriving. Hann er intellektuellur og eisini
sera kensluborin, hann brakar klassiskan skaldskap sum grund undir sinari egnu
skriving. Hann er 4 ein hatt eitt sindur gamaldags — og tad heldur hesin ummzlarin
vera badi stuttligt og Ahugavert at lesa. I sinari skriving er onki tilvildarligt, hann
hugsar um sinar ordingar og sitt evni og ger nogv research, umframt at hann liggur
inni vid storari vitan um okkara fortidar sggu, heimspeki og politisku rembingar. Stutt
sagt, so er hann ein madur vid almennum dannilsi, og tad er kanska nakad, vit oll attu

at lagt okkum eitt sindur meira i geyma.

Hvi sigi eg alt hetta, 4drenn eg fari at ummeela? Jq, ti at hetta avspeglast i hesum

nyggja savninum Tad lovada landid.
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I savninum eru seks stuttsggur. Sonurin Atli Brix Kamban hevur myndprytt og gjert
permuna, sum fyri meer ser eitt sindur depur at: I stadin fyri at fara til lovada landid,
soleidis sum savnid eitur, eru vit neestan avegis 1 helheim. Myndirnar inni i savninum

eru ikka allar so daprar, men i gllum forum hoska ter vel til innihaldid.

Triggjar av stuttspgunum hava Keypmannahavn og Feroyar sum pall. Teer eru
Motraesin mani, Brakad kereld og Tad lovada landid. Eg eri nokkso vis i, at taer
byggja 4 hevundans egna liv. Fyrsta sggan Ricardo og Immacolata fer fram i Italia,
Tad blaa rikid er ein science fiction-sgga, medan tridja segan Naerri min Gud til tin

hevur vanlukkuna hja Titanic sum Gtgangsstedi, men fer fram ngkur ar seinni.

Stuttsegurnar hava ngkur eyokenni, sum ganga aftur; teer eru avintyrkendar og i
mongum ferum foratsigiligar. Hetta er heilt vist ikki nakad, rithgvundurin ikki veit av.
Hann ger tad vid vilja, og hetta er nakad, sum maer ikki damar so val. Eg haldi, at
knappliga snaringin i stuttseguni, tad 6ventada, ger stuttseguna til nakad heilt serligt
fyri meg, men so mé eg bara i stadin njota hegnid hja Hanusi at skriva. Hanus vil hava,
at lesarin skal vita, at Ricardo og Immacolata verda eitt, og so vonar hann sjalvandi, at
lesarin setir seg inn i tydningin av ngvnum; Carmen i seguni Tad lovada landid
minnir 6gvuliga n6gv um ta Carmen, sum vit vid eitt sindur av almennum dannilsi
kenna aftur, segan Naerri min Gud til tin, ma hava Titanic sum frasggurammu, lesarin
ma faa at vita, at Snialvur i Motraesin mani er tikin Gr Snialvs tatti vid at braka eitt

grindi Ur tattinum:

so er at lita 4 jomfriikinn,

sum droyri drypur @ snjo

Kvinnulysingarnar i savninum eru nakao heilt fyri seg, nakad, ta ikki ert von vid i
modernadari tid. Helst ikki kvinnutypur, sum siga dagsins ungdémi so n6gv, men
hinvegin, so haldi eg ikki, at Hanus skrivar til dagsins ungdém fyrst og fremst.
Kvinnan verdur sett upp 4 ein piedestal, hon er 6gvuliga vekur, habarslig, glagg,
loyndarfull, dragandi: Sum umbroytt av gandi hevdi hennara deemi fingid lit,
hennara har var blivid yvnari, eyguni véru blivin sterri og myndugari, og vid tad at
hon var einasta genta har um leidir, sum hevdi nomid andans menning, dugdi onnur
mal og hevdi seguligan kunnleika — umframt at nit kom fyri ein dag, at hon raddi
yvir einum heilt serligum bliigvum og samstundis stilfordum, vakurleika — var
urslitid, at Immacolata tyjdiliga for fram um systrar sinar i yndi — og tad mattu oll

vidganga — var vakrasta kvinna i bynum. (Ricardo og Immacolata, bls. 31)

Men har er eisini ein onnur kvinnutypa, nevnliga Carmen, sum eg persénurin hevur

trupult vid at skilja, og er ikKki til at faa fatur 4, og so er hon, sum patriarkatio sigur: ein
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freistarinna og ein narrifisa, sum gevur seg tt fyri at vera g6o vid teg, men sum bara

spelir ser vid teg.

Astedid um, at sex krevur samtykki, kann fara heim at leggja seg, ti td, sum ikki dugir
at lesa teknini, verdur so koyrdur upp i skam, at tt missir tamarhaldid og gert teg inn
4 hana av ti sama. Ti hver drongur/madur i sinum blémandi ungdémi, har seksuellu
kenslurnar hava so nogv at siga, kann bruka hetta til nakad, at ein genta sigur seg vera

gb0da vid teg, men so bara meinar, at hon heldur teg vera gédan at tosa vid.

Forteljarin er i flestu av sggunum sera naerverandi. I teimum badu fyrstu er hann ikki
beinleidis til stadar, t6 at temad i segunum er eitt, sum liggur forteljaranum o6gvuliga
ner. Einsreettingin, hetta at ta ikki sleppur at liva livid, sum ta vilt, men noydist at
boyggja teg fyri ptra idiotiskum reglum: Oll samreda sniidi seg, sum naturligt var,
um tad smaa og itekiliga og um staklutir. Benny sa til, at Reglugerdin um
Ordaskamt og Ordalongd vard hildin eins og Login méti Floktum Setningum og
Légin méti Hugtekum og Login méti Sangi og Segu. men hver hevdi brik fyri at tala

um Triskap og Vakurleika ella Sannleika og Samanhald. (Tad blaa rikid bls. 42)

Men tad hevur Korak i saguni Tad blaa rikid, sum, eg haldi, er besta sggan i
savninum. Hetta er ein sgga, id minnir mest um science fiction, sum er ein yndad
genra hja rithevundanum, og eg haldi, hann kemur veel fra henni. Korak orkar ikki
meira smalltalk og snarar gvutan veg av gllum hinum félkunum fyri at sleppa at

uppliva just tad, sum tey ikki hava loyvi at uppliva.

Sum ein raettur Harry Potter styrir hann beint inn i teer tjikku tvibyttu stalhurdarnar,
sum geva seg mjikt og 6makaleyst til viks. Her var knappliga snaringin, sum kanska

ikki var 6veentad, men vonad var hon!

Flestu sggurnar bera onkursvegna bra av sorg og trega, av onkrum undirliggjandi

hendingum, sum ta bert vio teer alt titt liv, okkurt ti ikki faert at javnviga i livinum.

Deydin, baedi tann, sum matti koma, og tann, sum ta valdi av karleika, 6svaradur
keerleiki og so hetta, at ti verdur drigin upp i okkurt, sum orogvar titt liv, serliga titt

skapandi virki.

Tad er helst eisini av m@dini av tomum frasumakarii og fyri at sleppa undan eini
keovandi og mangan éndskapsligum umgangsténa: I ti sdlarliga vedurlagnum i
hansara egna hovudsstadi var eina tid skerpingur. Domir voru um, at félk ur
bokmentahaganum og teirra avvardandi ella vinir ofta ikki heilsadu, um ein meotti

tetmum @ gotuni. (Brakad kergld, bls. 110)
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Og man tad ikki vera ti, at Lorenz og Hulda i seguni Brdkad kerold keypa ser has
longri uppi 1 bynum, har tey ar stovuvindeyganum siggja oman yvir tann vakra byin.
Har kann Lorenz liva val og fraelsur, ti dlvar smugu millum treini og disar vardu

hann. Sum ein William i sinum filabeinstorni.

Samanumtikid vil eg siga, at stuttsggurnar lata upp fyri so 6metaliga n6gvum tonkum,
teer eru, umframt at verda lisnar 4 midnami og hadeild, uttan iva val egnadar sum

tilfar i skaldskapi 4 heegri lesnadi.

Nakad annad er so tad, sum eg fai aftrat, av ti at eg eri — kanska ikki um sama aldur
sum hgvundin — men teett vid: eg kenni so 6metaliga n6gv aftur, eg haldi meg vita,
hvenn hann skrivar um, samstundis sum eg veit, at hetta als ikki hevur tydning fyri ein
nutimans lesara, sum ikki dvaldist 4 teimum degum, ta: Vit voru ung, vit hevdu
drukkid vin, nyggjar bokmentir, nyggj astedi og nyggjur tonletkur - eitt nytt
livsmynstur - deemt av leiki, litum og ekstasu - har allir partar av tilveruni vordu

skilmarkadir av njggjum - (Métraesin mani, bls. 66)

Tad lovada landid kann vera tad, sum Sinbad ongantid sleppur at uppliva saman vid
Carmen, ekstasan, 4 gllum teimum sjey (sj6)ferdunum/pgrtunum, tad kann eisini vera
hisid ovast uppi i bynum, ella er bara hetta at sleppa at skriva i frid i ti lovada

landinum.



