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Um bladid

Nemingar eru lika ymiskir sum fo6lk flest. Vit seta fokus 4 teir stillu neemingarnar. Hvussu

er at vera introvertur i dagsins skiila, har tad at vera ekstrovertur er ein fyrimynd?

Ofta hoyra vit folk siga, at tey duga ikki at rokna, sum um tad er eitt iborid brek, id einki

gerst vid. Men tad ber til at koma hesum fastlaesta hugburdi til livs sambeert granskarum.

Fartelefonnytsla er ein storur trupulleiki & midnami, og gongur hon at yvir svevn og djapa

leering. Skal gongdin stedgast, mugu myndugleikar, sktlaleidslur og laerarar taka 4 i felag.

Maltgkni er samanrenning millum malfredi og teldufredi. Nyggj tekni ger, at folk, sum
hava ilt vid at lesa ella skriva, ella sum eru sjonveik ella hoyriveik, kunnu nt vera vid baedi i

skrift og talu.

i 2013 fingu leerarar 4 midnami ein sattmala, sum kostar landskassanum minni, men sum {
longdini kann bliva dyrur, ti virdismikid arbeidi ikki verdur gjort, og vit faa ein verri skila,

sum gongur Ut yvir neemingarnar og Feroya framtid.

1 négv ar hevur verid soltid vid bokum til midnami, men i 2016 kom ein bok i fyriskipan,

og 1 2017 kom ein i salarfrgdi. Teer eru sannur fongur i vidkomandi leerugreinum.

Bladstjorn: Olav Absalonsen og Tordur Johannesarson
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Stillir neamingar

Olav Absalonsen

“Hvi sigur ta einki?” Henda spurningin faa introvert bern ofta fra leerarum, vinum og
kenningum - og eisini fra f6lki, sum tey nog illa kenna. Tey, sum spyrja, meina tad helst
veel. Tey vilja kanska vita, um okkurt bagir. Og tann, sum verdur spurdur, hevur ikki nakad
greitt svar. Ein orsgk kann vera, at vidkomandi hugsar, lurtar ella eygleidir. Men tann mest

vanliga orsgkin er, at tad er soleidis ein er: fridarligur.

Tad at vera atvendur og opin verdur i okkara vesturlendsku mentan mett sum ein dygd.
Tey, sum tosa fyrst, mest og hardast, verda ofta hildin at hava reett, tey eru betur umtokt,
og tey veroa hildin at vera klokari enn onnur, og eisini klokari enn tey i veruleikanum eru.

Er hetta rimiligt? Og hvat skal skulin gera vid tad? Um tad fer henda grein at snagva seg.

Hvat er at vera introvertur?

Tad kann vera ilt at gera av eftir atferdini, um ein er introvertur ella ekstrovertur, ti at
onnur lyndisdreg eru vid hverjum einstgkum, og ti at introvert f6lk kunnu hava sokallada
ekstroverta atferd, i0 ein kann venja seg til, og sum er ein avleiding av mentanarligari og
samfelagsligari avirkan. Introvert folk lurta vanliga meira, enn tey tosa. Tey eru godir
eygleidarar. Tey hugsa nogv inneftir, og halda tad eisini hava storan tydning. Ektrovert

hinvegin trivast vel millum nogv folk, og faa orku av at vera saman vid gdrum.

At vera introvertur er ikki tad sama sum at vera smadin. Men atferdin hja ti smaedna likist
atferdini hja ti introverta. Smadni er eitt slag av 6tta ella varsemi, sum ger, at nemingurin
er stillur. Tann introverti er fridarligur av gdrum orsgkum, til demis ti at hann lurtar,
eygleidir ella hugsar. Ein smaedin ekstrovertur kann ti hava eina atferd, sum seer ut til at
vera introvert. Og ein introvertur, sum ikki er smadin, kann vidhvert virka ekstrovertur.
Tey, sum eru badi smadin og introvert — og tey eru ikki fa4 — hava sostatt enn minni hug at
gera um seg. Smaedni er treytad av umstgdum: ert ti i kendum og tryggum umhvervi,

smaedist ti minni, enn ta id ta ert i kendum umhvervi.

Fyrr varo gitt, at flestu f6lk voru ekstrovert, og at tey introvertu voru i greioum minniluta,
men so er ikki. Kanningar hava avdikad, at tad er umleid helvt um helvt. Vidhvert er laett
at siggja 1 einum skulaflokki, hverji eru introvert; tey hava hug at hyggja burtur, t4 i0
laerarin spyr 1t i flokkin; tey eru vid, men vilja helst hava frid, og koma ikki vid ngkrum
ikasti, fyrr enn tey eru til reidar til tad. Men til tidir duga introvert veel at krogva, hvussu
tey eru av natiru, og hava eina heldur ekstroverta atferd, og ta leingjast tey innast inni

eftir at sleppa burtur ar vasinum fyri at faa eina lgtu 1 fridi og nadum.
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Carl Jung, id sjalvur var introvertur, lysti tann introverta sum ein, i verdur drigin inneftir
i egnar tankar og kenslur, medan ti ekstroverta ddmar val heimin uttanum vid f6lki og
virksemi. Men eingin er fullkomiliga introvertur ella ekstrovertur. Talan er um samfeldan
skala sum ein linjal, har tey sera ekstrovertu liggja i g0rum endanum, og tey sera intro-
vertu i hinum endanum. Tey, sum liggja i midjuni, verda kallad ambivert. Men oll eru ein
samanseting av badum eginleikum. Ein og hver eigur at virda seg sjalvan, sum ein er, og
bera seg soleidis at, sum ein er. Tad verdur stravid at hava dnaturliga atferd, ti tryst uttan-
eftir krevur tad. At faa vidurkenning fra @drum kann kennast veel; men tad er meira um-

radandi, at ta vidurkennir teg sjalvan, sum ta ert.

Nogv er granskad um ekstrovert og introvert, ti hesi eydkenni eru millum tey mest tydandi,
id mynda okkum sum personar. Til demis er nervalagid ikki eins hja ekstrovertum og hja
introvertum. Sansirnir hja introvertum reagera 6gvusligari enn hja ekstrovertum, sum ti
hava terv 4 meiri stimulering sum til demis sterkari 1j6si og hardari 1j60i, ti annars keda
tey seg og bliva 6tolin. Tey trivast vl imillum nogv folk. Tey skrava upp fyri tonleikinum

fyri at faa adrenalinid at pumpa. Og tey eru tey fyrstu at taka ordid i klassanum.

Hja introvertum hinvegin reagera sansirnir 6gvusligari upp & til demis gangin i kantinuni.
Tey eru roligari og faa orku i fridarligum umstedum saman vid faum vinfélkum ella
familju, 10 tey kenna. Tey uppliva smakk, 1jod og sosialt liv meira intenst enn tey ekstro-
vertu. Susan Cain sigur fré einari kanning, har ein salarfredingur gav introvertum og
ekstrovertum uppgavur at loysa i steddfredi. I royndarhelinum var 61j60 vid skiftandi
styrki 1 bakgrundini. Granskarin stadfesti, at tey introvertu hevdu betri avrik, ta i0 litid

60lj60 var, medan tey ekstrovertu klaradu seg lika veel vid nogvum 61j60i.

At vera introvertur er tiskil ikki tad sama sum at vera asosialur; tey introvertu eru bara
@0rvisi sosial. At trivast i skillanum ella adrastadni kemur av ser sjalvum, um tad er eitt
umhvgrvi, sum ger, at nervalagio hja taer feer virkad. Veruleikin er t0, at storir skilar vid
storum flokkum hava eitt umhvervi, id ikki er egnad til nervalagio hja introvertum. Fyri at
yvirliva i gllum meldrinum ma ein lurta eftir signalum og vandateknum og taka sakina i
egnar hendur. Ein kennir 4 ser, at nt er nokk, og her ma okkurt gerast, sum ikki kann
bida til ein kemur heim til his, og finnur ser eitt fridarligt stad onkustadni i skalanum — a
bbkasavninum, um nakad er, ella i einari tobmari skilastovu, um ngkur er, soleidis at ein
feer lott battariini uppaftur. Tad er spell, at skalabygging bara verdur latin upp i hendurnar
a arkitektum og verkfrgdingum og ikki eisini serfredingum, sum hava skil a salarfredi,

undirvising og lering.

Ekstroverta fyrimyndin
Susan Cain er komin til ta nidurstedu, at sgguliga er tad raettiliga nytt, at tad at vera

ekstrovertur verdur sad sum ein fyrimynd. Um byrjanina av 20. gld vaks henda fatan fram
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i Nordur-Amerika, og hevur sidani breitt seg til Evropa og helst adrar partar av heiminum.
Hon lysir hetta vid at visa 4, hverji ord vorou sett a folk vid godum eginleikum. Fyrr véru
dygdirnar at gera sina skyldu, arbeida samvitskufult, at verda heidurligur, hava gott um-
domi, moral, atferd og integritet. Hetta er so lidandi broytt til onnur ord. N eru tey hogt i
metum, sum hava atdrattarmegi ella Gtstraling, duga at fora seg fram, eru hugtakandi,
hava slagkraft og so framvegis. Tad er ikki tad, at taer gomlu dygdirnar ikki framvegis eru
virdismettar, men ordavalid avdikar gongdina. Hetta rakio er eisini komio til Feroya —
ikki 1 hvenn krok 1 samfelagnum, men tad sast til demis aftur & storum arbeidsplassum og

skilum, har gll ikki kenna hvenn annan so veel.

Cameron Anderson og Gavin Kilduff settu saer spurningin, hvi radarik f6lk hava so stéra
avirkan i bolkum. Tad at vilja rada er ikki n6g mikio til at faa avirkan, ti tad er treytad av,
at hini 1 bélkinum vilja lata teg rada. Onnur eydkenni, id gera, at f6lk faa avirkan eru til
domis at hava viokomandi ferleikar og at duga vid folki — sokallad sosialt hegni. Teir
gjordu tvaer kanningar vid lesandi, sum arbeiddu i bolkum. Arbeidid i bolkunum bleiv tikid
upp 4 video, so til bar at eygleida tad aftana. I nidursteduni skriva teir, at radarik folk i
bolkum faa avirkan, ti hini i bélkinum halda tey vera dugnaligari enn onnur, og at eyg-
leidarar uttan fyri bolkin eisini i &visan mun hildu tey radariku vera dugnaligari enn hini.
Tey radariku fingu sostatt sterri dvirkan i bolkunum, ti tey boru seg at 4 ein hatt, sum
gjordi, at onnur hildu tey vera dugnaligari, sjalvt um tey ikki voru dugnaligari enn tey, sum
voru minni radarik. Tad at vera radarikur er ikki ein beinleidis orsgk til, at radarik folk
koma ser fram i samfelagnum. Tad er ein 6beinleidis orsgk, ti tey vera hildin at vera
dugnaligari, enn tey eru. Hetta gevur okkum orsgk til at halda, at setanarbolkar, i0 seta
folk i starv, lata seg villleida undir setanarsamrgdum, og seta ofta ikki tann best egnada i

starvid.

Folk, id eru ekstrovert — radarik og atvend — verda vanliga hildin at vera betur egnad sum
leidarar, men Adam M. Grant og adrir granskarar visa 4, at undir &visum umstgdum eru
introvert betri leidarar. Teir ekstorvertu leidararnir hava avisar fyrimunir, men teir hava
eisini tann veikleika, at teir vilja helst sjalvir vera i middeplinum. I einum dynamiskum
umhvgrvi vid 6vaentadum hendingum hava introvertir leidarar ein avgjerdan fyrimun,
serliga t4 i0 starvsfolkini eru proaktiv, og koma vid hugskotum at bgta um arbeidspléssio.
Ekstrovertir leidarar kunnu taka slikan atburd sum hottan. Teir introvertu duga hinvegin

betur at lurta eftir hugskotunum, og tad ger teir effektivari sum leidarar.

Adam Grant og tey gjordu eina kanning i einari pizza-ketu vid 130 fyritekum. I fyritekum,
har starvsfolkini ikki voru serliga proaktiv, og leidslan var ekstrovert, var yvirskotid 16%
hagri enn midal; men i fyritgkum vid sera proaktivum starvsfélkum, og ekstrovertari

leidslu, var yvirskotid 14% laegri enn midal fyri ketuna.
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I einari adrari kanning b6du tey 163 lesandi arbeida i bélkum at vita, hvussu négvar T-
skjartur hver bolkur klaradi at leggja saman 1 tveir minuttir. Hver bolkur hevdi ein leidara,
sum var antin ekstrovertur ella introvertur. { nekrum bélkum véru limir, id dugdu betur
enn hini at leggja skjiartur saman. Hesi voru proaktiv og budu seer til at leggja hinum lag a.
Bélkarnir vid proaktivum limum og introvertum leidarum fingu i midal 28% meira fra
hondini, ti teir ekstrovertu leidararnir kendu seg hottar av, at proaktiv starvsfélk komu vid
uppskotum. Teir introvertu leidararnir lurtadu eftir og virdismettu uppskotini, soleidis at

motivationin i bolkinum eisini bleiv stgrri.

Nidurstgdurnar hja Adam Grant og teimum samsvara veel vid teer, sum Jim Collins kom til,
ta 10 hann for at kanna, hvat eydkendi fyritekur, id foru fra at klara seg veel til at klara seg
framur veel. Hann fann fram til 11 fyritekur i USA, sum luku krevini, id hann kalladi ‘from
good to great’. Endamalid var ikki at seta fokus a leidslu burturav, ti hann vildi ikki gera
einfaldar nidurstedur. Men ta id hann for at greina, hvat hesar fyritgkur hevdu til felags,
legdi hann til merkis, at stjorarnir i hesum fyritekum hevdu nogyv til felags. Tey, sum
arbeiddu saman vid teimum, lystu teir vid Iysingarordum sum: fridarligir, eyomjukir,
litilleetnir, afturhaldnir, smeednir, yvirberandi, spakferir og annad tilikt. Sambeert hesum
er greitt, at tad eru ikki storar personligheitir, i skulu til at fora fyritekur fram, og ikki

leidarar, i0 hugsa um sitt egna ego, men heldur um stovnin, teir eru leidarar fyri.

Hoast hesar tydiligu 4bendingar visir ein kanning, at 96% av leidarum og stjérum i USA
hella iméti at vera ekstrovertir, og heegri uppi i organisatiénini leidararnir eru, meira
ekstrovertir eru teir. Ein hugburdskanning millum stjorar visti, at 65% av teimum meta
tad at vera introvertur sum ein fording fyri at kunna vera leidari. Adam Grant og tey kalla
hetta ein fordom, id hevur djtapar retur i vesturlendskari mentan. Hesir fordomar smitta
av seer 1 undirvising og laering, ti skdlar skulu altid fyrihalda seg til livid uttan fyri skilan.
Men eigur skulin bara kritikkleyst at godtaka fordomar i samfelagnum? Lat okkum taka

tann spurningin upp i naesta parti.

Fridarlig i skulastovuni

Av g6dum grundum eru leerarar ahugadir i, at nemingar luttaka i timunum. T4 i0
nemingar taka ordid vid spurningum ella vidmerkingum, kann kjak koma i lag, og mis-
skiljingar beinast av vegnum; harumframt faer leerarin eina hilling 4, hvussu neemingarnir

eru fyri, og ta vitanina kann hann brika i undirvisingini.

Men luttgka 1 timunum hevur eisini eina kediliga baksidu. Summir laerarar brtka luttoku i
timanum at dema namingar eftir, og geva hagri met til neemingar, sum tosa négv, hbast
teir ikki eru betur fyri enn adrir. T4 i0 neemingar vita um hetta, er ein avleiding, at teir
royna at siga okkurt i timanum fyri at imponera leeraran og skora ngkur bilig stig. Men tad

eru adrir matar at meta um namingavirksemi enn luttgka i timunum, eitt nta ahugi fyri
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evninum og arbeidssemi. Ein stillur neemingur, sum sigur millum litid og einki i timanum,
kann vera lika 4hugadur og idin sum ein Gtvendur namingur, id laettliga svarar skjott vid

litlari tid at hugsa seg um.

Mary Budd Rowe hevur kannad, hvussu leingi laerarar bida fra ti, at teir seta ein spurning,
til teir spyrja ein neming, sum reettir hondina upp. Hon gjerdi upptekur i n6gvum skula-
flokkum, og trslitid visti, at leerarar bida i midal minni enn eitt sekund. Biditid 1, sum er
tidin fra ti, at laerarin hevur spurt, til nemingur byrjar at svara, er minni enn eitt sekund i
midal. Og biditid 2, id er tidin fra ti, at neemingurin hevur svarad, til laerarin setir naesta
spurning, var eisini minni enn eitt sekund. Granskarin for so at gera kanningar, har bidi-
tidirnar voru longdar i nekrum flokkum. Avirkanin 4 nemingar og leerarar var tydilig til
tad betra. Ta i neemingar fingu betri tid at hugsa seg um, blivu svarini longri, djapari og
betur undirbygd; nemingarnir fingu betur hug at spyrja; samskiftid millum nemingarnar
bleiv betri, og leerarin var minni { middeplinum; naemingarnir fingu sterri sjalvsalit; og
skrivligu avrikini blivu betri. Leerararnir blivu eisini betri. Teir dugdu betur at laga
spurningarnar eftir svarunum fra neemingunum; og fordéomar, id laerarar hegvdu fyri

summum namingum, minkadu.

Tad, sum Mary Budd Rowe kallar biditid, kundi heldur itid hugsitid. Hugskotid vid ti er, at
t4 i0 leerarin hevur sett ein spurning, gevur hann naemingunum ein minutt ella tveir i tegn,
adrenn pratid heldur fram. Hugskotid kann eisini verda vidkad til, at fyrst sita naemingar i
togn og hugsa; sidani tosa teir saman tvey og tvey ella try um evnid; og ikki fyrr enn ta
verdur evnid tikid upp til kjak i gllum flokkinum. Hetta minkar um ella fordar fyri strongd,

og gevur gllum betri tid at hugsa og reflektera um spurningin, id tosad verdur um.

Skilar og laerarar eiga at endurskoda sina fatan av at luttaka i timunum, soleidis at teir
fridarligu neemingarnir ikki bara sleppa betur framat, men eisini fda hug og dirvi at taka
lut 1 kjaki, ti teirra hugsanir og hugskot kunnu geva hinum nakad. Nogvir leerarar vid meer
hava lagt til merkis, at ta id introvertir nemingar hava okkurt at siga, verdur ofta lurtad vio

storri ahuga, ti hini hava lagt til merkis, at tad, sum tey hava at siga, er vert at hoyra.

Fyri ein neeming, i0 ikki so fegin tekur lut i kjaki i timanum, er gott at vita, hvi hann ikki
hevur hug til tad, ti um hann er greidur um tad, er laettari at vita, hvussu ein skal bera seg
at 1 timanum. Susan Cain nevnir hesar orsakir til, hvi tad at tosa i timanum, kennist

oOnaturligt:

e Egvil ikki siga nakad bytt

e Egvil ikki siga nakad, sum ikki hevur meining
e Egeriso upptikin av at lurta

o [Egfaiikki tid at hugsa um, hvat eg skal siga

e Egeribangin fyri, at tungan ballast
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Summi av hesum svarum eru tekin um 6tta, reedslu ella perfektionismu. Men nogv

e Maeer damar ikki at vera i middeplinum

introvert velja at bida vid at siga nakad til tey hava okkurt at siga, sum gevur meining. Tey
ekstrovertu hava lyndi til at hugsa hart, medan tey introvertu helst hugsa, adrenn tey tosa.
Leerarar, sum nyliga hava tikid NU (namsfrediliga Gtbtgving), kenna hugtakid, sum &
donskum nevnist harpunmetoden. Tad er, ta id leerarin 6veentad ropar 4 ein neming um at
svara, og skal eitast fyri at vera ein méati at f4a teir fridarligu naemingarnar at luttaka. A
foroyskum kunnu vit siga, at leerarin ‘skutlar’ nemingin, sum kanska lj6dar egiligt, men
tad er lika ggiligt, sum tad ljodar. T4 i0 ein introvertur neemingur verdur ‘skutladur’ i
timanum, kennir hann tad sum, at bl6did frystir i e2drunum, ti hann hevur ikki havt tid at

hugsa seg um.

Susan Cain fortelur um ein leerara i Singapore, sum helt, at tad hevdi alstéran tydning, at
nemingarnir tosadu i timanum. Men ein dagin fekk ein naemingur hann at broyta meining
og undirvisingarhatt. Hesin nemingur var sera evnarikur, og 6vanliga introvertur.
Drongurin segdi einki i klassanum. Teir fyrstu dagarnar royndi leerarin at faa hann at taka
lut og spurdi um hansara hugsan. Eftir tveer vikur loysti neemingurin av: ‘Eg haldi meg ikki
hava nakad at siga beint nt. T4 i0 eg havi okkurt at siga, geri eg tad, so lat meg faa frid so
leingi.’ Leerarin var sum sligin 4 nevid, men tok tad ikki illa upp. Hann hugsadi bara, at
hesin 13-ara gamli drongurin hevdi sett seg upp a plass. Tibetur lurtadi hesin laerarin eftir,
ti neemingurin ordadi seg so beinleidis: Hann sa onga meining i at tosa bara fyri at tosa. Og
sjalvt um hann einki segdi i timunum, vistu skrivligu innlatingarnar hja honum, at hann

var sera val vid. Hann var ein fyrimyndarligur nemingur, bara sera fridarligur.

Hendingin fekk leeraran at endurskoda sina fatan av at luttaka i timanum. At ein naem-
ingur einki sigur, merkir ikki, at hann ikki er ahugadur og fylgir vid. So leerarin broytti
undirvisingina. Ta id tey byrjadu upp 4 eitt evni, id var egnad til kjak, byrjadi hann ikki vid
at ‘skutla’ nemingar, men bad tey skriva sina hugsan um evnid. Eftir tad toku tey nakrar
minuttir at lesa tad, sum onnur i klassanum hgvdu skrivad, og gera vidmerkingar til tad.
Og ikki fyrr enn ta byrjadi kjakio 1 klassanum. Samansetingin at skriva, viomerkja og
kjakast gjordi, at teir fridarligu naeemingarnir luttoku n6gv meira i kjakinum, sjalvt um

leerarin ikki legdi tryst & nakran at luttaka.

Fridarligt samstarv

At naemingar laera saman og av hvgrjum gdrum, er ein mgguleiki, sum lararar og skular
eru sera tilvitadir um. Men hvussu naemingar skulu laera saman og av hverjum gdrum, eru
vit gll neyvan 4 einum mali um. T4 id vit sum laerarar ella skalaleidsla krevja, at naemingar
skulu arbeida i bolkum, sum vit hava sett saman, er vandi a ferd, ti slikir bolkar virka ikki

altid lika vel, og vidhvert sera illa. Ein undanfersla fyri at halda fast um henda matan er,
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at t4 i0 neemingarnir koma Gt i arbeidslivid, sleppa teir ikki at gera av, hverjum teir koma
at arbeida saman vid. Men t4 hugsa vit ikki um, at avleidingin av einum vanaligum
samstarvi er, at naemingarnir leera minni, og vid hesum abyrgdarleysa hugburdi gera vit

ngkrum namingum eina bjarnatanastu.

Barbara Oakley endurgevur eina sggu fra Paul Blowers' um, hvussu hann og ein vinmadur

arbeiddu saman, ta id teir loystu heimauppgavur:

Eg eri introvertur, og mer damar ikki at arbeida saman vid gdrum. Men t4 id
tad ikki gekk so vael 1 hond hja mer, medan eg las verkfregdi (i 1980 unum),
gjordist eg greidur um, at eg hevdi brak fyri tveimum eyka eygum, sjalvt um eg
helst vildi arbeida einsamallur. T4 hegvdu vit ikki online kjatt, so vit skrivadu
sedlar 4 hurdina hja hverjum gdrum 4 nemingaheiminum, har vit badu.
Vinmadurin Jeff og eg, sum gingu i sama klassa, hgvdu eina avtalu: Eg kundi
skrivad ‘1) 1,7 m/s’, i0 merkti, at svarid til uppgavu eitt var 1,7 metrar um
sekundid. T4 i0 eg so hevdi verid undir brisu, s eg, at Jeff hevdi skrivad ‘Nei,
1) 11 m/s.” Sum svakur for eg so igjegnum alla uppgavuna av nyggjum, og fann
ein feil, men nu bleiv arslitid 8,45 m/s. Eg for so oman til Jeff, og vit kjakadust
eldhugadir um badar loysnirnar. Sidani foru vit aftur hver til sitt, og knappliga
sa eg, at svarid var 9,37 m/s, og tad gjerdi Jeff eisini, og vit fingu badir 100%
fyri innlatingina. Sum saest, ber til at arbeida saman vid gdrum vid sera litlum

samskifti, um taer ikki damar at arbeida 1 bolki.

Sum henda sg@gan sigur, er tad 6heppid at krevja, at allir nemingar skulu arbeida saman
eftir einum avisum leisti. I teoriini vita vit, at vit skulu finna nzemingin har, sum hann er,
og godtaka hann soleidis, sum hann er. Men tad knipir vidhvert at brika hesa vitan i verki,
til demis ta id vit krevja, at allir neemingar skulu vera i einari bolkaverkaetlan. Susan Cain
hevur havt samrgdur vid négvar skilanaemingar um hetta. Ein genta fortaldi henni, at t4 id
tey skuldu hava bolkaprosjekt i skiilanum, vildi hon fegin koma i b6lk vid neemingum, id
einki gjordu, ti so kundi hon gera alt sjalv. Fyri hana var tad ein mgguleiki at sleppa at
arbeida sjalvstadugt — og sleppa undan bolkinum. Hetta er eitt av mongum demum um,
hvussu sokallad bolkaarbeidi ikki virkar eftir &tlan. Fyri gentuna var hetta ikki bolka-

arbeidi, og fyri hini i bolkinum var tad einki arbeidi.

I odrum forum siggja vit, at limirnir i bélkinum byta arbeidid imillum sin, men samskifta
ikki, medan tey arbeida, soleidis at avrikid hongur ikki saman sum ein heild, ti eingin tekur
abyrgdina av at samskipa arbeidid. Og er tad enn eitt demi um, at bélkaarbeidi ikki virkar,
sum tad skal. Bolkaarbeidi er sjaldan til stora nyttu, og tad stjelur tid. Heldur attu vit at

lagt okkum eftir at faa neemingarnar at samstarva og samskifta 4 ein hatt, sum er hoskandi

t Paul Blowers er distinguished professor vid University of Arizona.
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fyri hvenn einstakan, og har neemingarnir leera saman og av hverjum gdrum. Vidhvert eru
tad bara tvey ella fyra eyka eygu, i0 neemingurin hevur brik fyri, medan hann arbeidir

sjalvstedugt.

Hvat so?

Teir fordomar, i0 finnast i samfelagnum moti introvertum og stillum félkum, eiga ikki at
avirka undirvisingina i skilunum. Tverturimoti eiga vit at vera kritisk imoti slikum
fordomum — og gdrum vid. { hesi grein hevur t lisid um, hvussu vit sum leerarar kunnu

leggja undirvisingina soleidis til reettis, at hon er fyri gll — eisini teir stillu neemingarnar.

Men hvussu skulu teir stillu neemingarnir bera seg at, um skilin, teir ganga i, ikki lagar seg
eftir teimum? Her eru ngkur rad til tann stilla neemingin, sum kunnu vera hent undir

ymiskum umstgdum i klassanum ella i bolki:

¢ Kenn tina styrki. Ert ti val inni i einum evni, kanst ti gera teer eina meining ella
hava eitt hugskot, sum tt kemur vid, adrenn kjakid i klassanum fer av kés. Finn Gt
av, hverjum ta brennur fyri, og hvat gevur meining fyri teg. Meira tt gongur upp i
eitt evni, laettari verdur hja teer at tosa um tad.

e Met um, neer tad fellur teer leett at tosa, og finn ein méta at taka lut 1 kjaki, sum er
hoéskandi fyri teg. Kanska ert ta ein, id dugir veel at lurta og tiskil byggja 4 tad, sum
onnur siga. Ella kanska dugir t4 vl at seta godar spurningar.

e Um tad kann vera ein hjalp fyri ikki at missa tradin, so skriva hugskotini hja teer
nidur 4 pappir, sum td kanst hyggja i, um neydugt.

e Um onkur annar i klassanum sigur okkurt skeivt ella bytt, og tad ikki verdur
reettad, so ber yvir vid honum. T4 verdur laettari hja teer at godtaka, at ta sjalvur
sigur okkurt, sum ikki er so skilagott.

e Ert ta1bolki, so finn ein leiklut, 10 er hoskandi til tin. Um ein bolkur skal virka,
skal onkur skriva, onkur skal gera kanningar, onkur skal lurta og eygleida, onkur
skal vera kritiskur, og onkur skal samskipa. Ger titt til at faa bolkin at virka, og hav
i huga, at i einum bolki hevur tad, sum hendir handan leiktjeldini minst lika stéran
tydning sum tad, i0 hendir, t4 id bolkurin er saman. Minn hini i bolkinum 4, at tad

eru aodrir samskiftishettir enn at fundast.
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@Il kunnu lsera at rokna

Ur Quarts Media februar 2017

Jenny Anderson, Anna Maria Jensen tyddi

Steddfredi er, sum kunnugt, trupul hja summum, baedi bernum og vaksnum. Munur er i

so mata millum kyn, millum félkaslgg og millum lond.

Kanadiarin John Mighton, leikskald, havundur og steddfradivegleidari/undirvisari, sum
sjalvur hevur stridst vid steddfredi, hevur uppfunnio og ment ein méta at undirvisa, sum
feer sjalvt teir neemingar, sum klara seg ringast i steddfredi, at klara seg veel, og
harumframt at tima veel at rokna. Val grundad prégv eru um, at hesin matin riggar hja

gllum bgrnum, hvussu vel ella illa tey duga frammanundan.

Framferdarhatturin, nevndur JUMP (Junior Undiscovered Math Prodigy) Math, verdur
nyttur til 15.000 bern i 8 statum 1 USA, fleiri enn 150.000 i Kanada og umleid 12.000 i
Spania. Undirvisingarmalaradid i USA metir hattin vera so ahugaverdan, at tad i 2012
jattadi Tracy Solomon og Rosemary Tannock, sum starvast sum granskarar i
fatanarevnum & Hospital for Sick Children og University of Toronto, 2,75 millionir
dollarar til at kanna 1.100 tilvildarliga Gitvaldar naemingar i 40 skilaflokkum. Urslitini fara
vaentandi at studla upp undir arbeidid, sum teer badar gjerdu 1 2010, og sum visti, at
nemingar i 18 flokkum, sum braktu JUMP, gjerdu framstig tveer ferdir so skjott i
landsroyndum (standardised math tests) sum tey, id vordu undirvist sum vanligt (sum ikki
briktu JUMP) { 11 gdrum flokkum.

“Illa ber til at siga, at ngkur onnur orsgk er til storu framstigini enn JUMP, ti vit ansadu

veel eftir, at einasti munurin i kanningini var jast fraleeran,” segdi Solomon.

Hvussu JUMP virkar

Mighton sigur, at tvey hgvudsvandamal eru vid at undirvisa i steddfredi. Annad er, at vit
ovbyrja heilan hja bernunum og fara alt ov skjott fra ti itekiliga til tad artekiliga. Tad
streingir arbeidsminnid. Og hitt er, at vit byta flokkin sundur eftir forleikum og gera eitt

hirarki, sum tarnar teim veikastu leerandi, og sum samstundis ikki gagnar teim sterku.

Mighton vil vera vid, at seinastu 10 arini eru USA og Kanada farin til uppdagingarlaering
og IBL (inquiry based learning)? i steddfredi, har neemingarnir sjalvir skulu finna fram til

no6gv hugtek. Hann nevnir hetta demid i grein i Scientific American:

2 Si Midnamsrit 16, 2018: “At laeera fakliga og tverfakliga”
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Uppdagingargrundad undirvising brikar i minni mun uppgavur, sum kunnu loysast
vid vanligum reglum, mannagongdum ella frymlum (sum t.d. “finn ummalio &
einum rektangli, sum er 5m langt og 4m breitt”) og i sterri mun samansettar
uppgavur, i0 byggja a veruleikakend demi, id kunnu siggjast 4 meira enn ein hatt, og
sum ikki hava bara eina reetta loysn (“um ta brikar 6 flisar, id eru kvadrat, at gera
eitt tin, hvussu skalt ti leggja taer, soleidis at ummalid 4 taninum skal verda minst

moguligt?”)

Solomon visti 4, at vid tilgongdini, sum eisini verdur ropt PBL (problem based learning)s,
er leeraraleikluturin ikki at geva neemingunum beinleidis undirvising i at loysa upp-
gavurnar, men heldur at lata neemingarnar sjalvar loysa samansettar veruligar spurningar,
id hava fleiri mgguligar matar og svar. Men nogv bern hava ikki fortreytir at finna svarini.

Tey verda erkymlad og fastlast i at halda, at tey eru ikki “roknarar”.

Ein trupulleiki vid hesum hétti er, at hann krevur av bernunum, at tey hava alt ov négv i

heilanum i senn. “Hetta er sera torfert hja badi leerarum og bernum,” segdi Solomon.

Mighton heldur, og visir til heilagransking, sum studlar ti, at tad er nogv laettari hja
bernum at loysa uppgavur i steddfredi, ta i0 onkur greidir vael og virdiliga fra, hvussu

uppgévan verdur bytt sundur i sméaar bitar, og tey sidani kunnu venja gongdirnar veel.

Fyri at greida meer fra hattinum, spurdi hann, hvat 72 bytt i 3 var. Hann visti meer nogvar
matar at finna svario, til demis at 3 bern skuldu byta 7 dimes og 2 pennies.4 T4 i0 eg
draladi, helt hann fyri, at nt1 hevdi hann ikki verid nog greidur, og fann onkran annan mata

at seta spurningin.

Onkur hevdi na sagt, at allir godir leerarar hgvdu undirvist soleidis. Men nogvir laerarar
hava sjalvir onkran 6tta fyri steddfredi, og gransking visir, at teir geva henda 6ttan vidari

til nemingarnar. (Tad gera foreldrini tiverri eisini).

Nikki Abuda, sum hjalpti til vid at kanna hattin hja Mighton i Lambeth-gkinum i London,
segdi, at Mighton hevur gjort stigini i laeringini so sma, at so gott sum gll faa fylgt vid. Hon
segdi, at nogvum leerarum damdi sera vael henda hattin, og teir toku hann til sin. “Mong

hildu, at fra A til B eru try stig, men s6u so, at tad voru fimm ella seks”, segdi hon.

Ta i0 Solomon royndi JUMP fyrstu ferd, segdi hon, at tad voru tey heilt smau stigini, sum
gjordu stoddfredina atkomiliga fyri allar nemingar, og summir naemingar upplivdu 4
fyrsta sinni, at teir dugdu at rokna. “Av ti, at neemingarnir megna tey smau stigini, uppliva

teir, at teir duga, og fola, at tad loysir seg at stridast, og hetta gevur teimum araedi at halda

3 Si Midnamsrit 16, 2018: “At laera fakliga og tverfakliga”
410 pennies eru i einum dime, og ein penny er ein cent.
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fram”, segdi hon. T4 i0 neemingarnir soleidis 4haldandi venja at rokna, fara teir at duga

betur og verda just til teir “roknarar”, sum teir ikki hildu seg kunna bliva.s

Mighton sigur, at sméu stigini eru alneydug. “Eg haldi ikki fram, fyrr enn ¢ll duga hetta”.
Steddfredi er sum ein stigi. Manglar eitt trin, verdur torfort at halda fram. Alt hongur

saman. Hann kallar henda hattin “micro-discovery” ella “guided-discovery”.

Onnur demi eru um, at hatturin eydnast. T4 id Manhattan Charter School royndi hattin a
fyrsta sinni i 2013-14 vid 4. flokki, gjerdi hesin flokkurin sterst framstig i steddfredi i

gllum New York City. N brika allir flokkarnir 1 skilanum henda héattin.

Matin vard braktur i Lambeth, ein av fataekastu byarpertunum i London, til 450 av
teimum nemingunum, sum klaradu seg ringast. Ta id tey byrjadu, megnadu 14% at rokna
svarandi til aldurin. T4 i0 neemingarnir seinni féru til provteku i 6. flokki (Key stage 2
exam i Bretlandi), stodu 60% royndina. Aduba segdi, at matin royndist framur veel og

serliga veel hja teimum, sum hgvdu stridst mest.

“Tad, sum eyokennir JUMP, er, at hann byrjar vid ti heilt grundleggjandi og einfalda, og
fer vid sera smaum stigum upp a sera hggt stig innan rimiliga stutta tid”, segdi hon. Born,

sum ikki hildu seg duga at rokna, fingu sjalvsalit av bradliga at siggja, at tey dugdu.

Tad, sum verri er

Tad, sum Mighton sigur vera ein alvarsligan baga, er, at laerarar hava lyndi til at halda, at
farmyndin av spjadingini i einum flokki szer it sum ein klokka — eitt normalbyti vid storari
spjading — og undirvisa eftir ti. Tad vil siga, at 20% av nemingunum klara seg illa, 60%

midal og 20% sera val, og hetta gevur eina spjading, sum svarar til 2-3 argangir i sama
flokki.

“Ta i0 folk tosa um at menna Gtbugving, vilja tey hava eitt hagri midaltal. Tey hugsa ikki

um at minka spjadingina”, segdi Mighton.

Grundin til, at slikt hevur tydning, er, at bern samanbera seg vid hvert annad, longu
medan tey eru sma, og gera av, um tey eru “roknarar” ella ikki. Barn, sum gera av, at tey
eru ikki “roknarar”, kunnu laesa seg fost 1 hugsanini, sum Carol Dweck kallar fastlaestur
hugburdur (fixed mindset): Tey halda, at evnini eru iborin, og at einki gerst vid tad.
Gransking seinastu 30 arini um, hvussu félk hugsa, visir, at bern, sum hava fastleestan

hugburd, eru minni djerv og megna minni enn tey, sum halda, at tad nyttar at stridast.

Carol Dweck hevur kannad JUMP og sigur, at JUMP fremur mennandi hugburd (growth

mindset): Ta fert at duga betur, um t venur. “Bernini mennast vid fakandi ferd; tad synist

5 S Midnamsrit 9, 2016: “Hvi duga bern i Eystur-Asia betur at rokna enn bgrn i Vesturheiminum?”
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torfort, men tad er tad ikki. Tey gera framstig og merkja, og at tey kunnu fara at duga

ordiliga veel”, segdi hon & eini stoddfrediradstevnu.

Mighton sigur, at trupulleikin vid normalbytinum er, at vit stara fyri, at tey, i0 duga best
fara at keda seg. “Okkara royndir visa, at um t undirvisir gllum flokkinum, fer allur
flokkurin at duga betur”, sigur hann. T4 i0 bgrnini flyta seg saman, og so négv uppliva, at
tey duga steddfredi, uppliva tey tad, sum Emile Durkheim kallar “collective effervescence”,
i0 er felags gledi og froi um, at oll leera og gera framstig, heldur enn gledi um at faa eitt

hogt met.

Av ti at skilar flyta seg, um enn nakad seint, fra teimum stéru pengasterku ttgevarunum,
sum geva skilabgkur t, til tilgongdir, sum byggja a granskingarurslit, fara haettir sum
JUMP vaentandi at fa sterri undirteku. Mighton hevur, til hann i 2015 vann prisin
“Schwab entrepreneur of the year award”, arbeitt i 15 ar vid at menna JUMP og ongar
ileggjarar havt og einki reklamufelag. Hann hevur brukt alla sina jattan til at menna og
royna tilfarid (JUMP er nonprofit, og laeraratilfar er tokt & heimasiduni), Pearson,
hinvegin, er ein milliardafyriteka, sum rgkkur t { hvenn krék & marknadinum fyri

undirvisingartilfar.

Ofta vilja tey, sum koma fram vid einum undirvisingarhéatti, vera vid, at hann er nyggjur.
Men Mighton leggur dent 4, at hansara méti er aldargamal. Hann vil vera vid, at steddfredi
verdur umtalad sum torfer uttan at vera tad, og at alt laerarum og neemingum tervar, er at
skera stoddfredina sundur i smalutir. Fleiri siga, at hesi smau stigini eru bert strid og

oneyougar endurtgkur. Men stigini kunnu vera stuttlig sum puslispgl.

Hann segdi eisini i World Economic Forum i Davos herfyri, at steddfredingar hava so stort
ego, at teir siga ikki fyri gdrum, hvussu laett tad er at leera steddfredi. “Logikarar progvadu

fyri meira enn 100 4rum sidani, at steddfredi kann verda bytt sundur i einfold stig.”
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Naemingar hungra eftir telefonreglum

Té6rdur Johannesarson

Ordini eigur serfrgdingurin i strongd, Thomas Pape, i vidtali vid Tinu
Rasmussen 16.05.2018 i gymnasieskolen.dk. Greinin er eisini vidkomandi
fyri midnam i Feroyum. I 2015 skrivadi Hedin H. Lamhauge greinina
“Telefonisk innras og tekniligir fotonglar”, i0 st60 i Midnamsriti nr. 8,
Greinasavn 2016; hann hevdi gjort eina roynd viod telefonreglum i tveimum
flokkum & Feroya Handilsskula. Kanningin visti greitt, at neemingar vilja

hava reglur. Hedin meelti til, at leidslur og myndugleikar taka abyrgd.

Um nemingarnir faa betri talgildar vanar, bliva teir meira fokuseradir og avrika betur,
sigur serfrgdingurin i strongd, Thomas Pape. Hann hevur fyri stuttum hjalpt einum flokki

4 o0rum ari 4 midnami i Arhus at fia gddar telefonvanar.

Ber tad til eftir bara fyra vikum at geva midndmsskilanaemingum betri talgildar vanar, og

samstundis faa teir at savna og fordjipa seg betur?
“Ja.”, er avgjorda svarid fra Thomasi Pape.

Hann er jast lidugur vid eina royndarverketlan i 2.b. 4 Arhus Statsgymnasium. Hann
fylgdi 24 neemingum i fyra vikur. Hann hevur kannad og havt samrgdur vid teir baedi fyri
og eftir royndina. Hann gjerdi m.a. venjingar vid teimum og setti mork fyri nytslu av

fartelefonum — baedi i undirvising og heima.

Hann er ikki komin til botns i gllum trslitunum av royndini, men myndin er greio:
Telefonmisnytslan hja naemingunum er n6gv minkad, og naestan allir uppliva, at teir eru
blivnir gladari, meira luttakandi og motiverdadir. Teir duga betur at fordjapa seg, og teir

sova betur, nt teir hava minkad telefonnytsluna.

”Tad progvar, at smaar broytingar kunnu hava stora avirkan. Talan er ikki um rakett-
visindi. Hugsid tykkum, um royndirnar fra bara hesum flokkinum kunnu spreida seg til

allar midnamsskular?”, sigur Thomas Pape.

Stor otilvitad nytsla

Verkatlanin er sprottin av mongu samrgdunum, sum Thomas Pape hevur havt vid
naemingar 4 midnami og onnur ung 4 sini strongdklinikk i Arhus. Har upplivir hann ferd
eftir ferd, hvussu o6tilvitad nytsla hja teimum ungu av talgildu miélunum hevur neiligar

avleidingar, baedi fakliga og personliga.
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”Sera fa av teimum ungu eru tilvitad um, hvussu nogv fartelefonin og teir sosialu midlarnir
fylla i gerandisdegnum. I gllum samredunum kom Thomas inn 4 teirra telefonvanar, ti at
hesir hava so stora avirkan & teirra liv. Tey ungu hava torfert at fordjapa og savna seg
leingi 1 senn og gera ting lidug — og harvid verda laering og avrik avirkad. Vit eru noydd at
vidurkenna, at tad er ein samanhangur millum ovurnytsluna av talgildum midlum hja
nemingunum og ti, sum teir avrika til royndirnar. Teir mongu menningarmgguleikar, sum
mong teirra hava, verda ikki braktir nog veel, sigur hann, og leggur samstundis dent 4, at
hann als ikki er im6ti talgildum midlum. Men tervurin 4 "g6dum talgildum” vanum hevur

ongantid verio storri enn nt 4 degum.

"Tey ungu verda skird talgild innfedd, men tey hava als ikki talgildu ferleikarnar at meta

um gboar og vanaliga netvanar”, leggur Thomas Pape afturat.

Spotify, sjonvarp og tyskur stilur

Sambart Thomasi Pape er litid av samskipadari vitan um, hverjar avleidingar ovurnytsla
av taldgildum midlum eru fyri mentala trivnadin og leeringsurtekuna. Men einstakar
visindaligar kanningar, millum annad ein fra Western Carolina University i USA 1 2015,
visa, at tey lesandi leera 10-20% minni, um tey verda érogvad triggjar ferdir av telefonini

10 minuttir.

Medan verkaetlanin { 2.b. 4 Arhus Statsgymnasium var, gjerdi Thomas Pape somu roynd,

sum varo gjord i USA, har nakrir neemingar blivu 6roégvadir av sms’um, medan teir hugdu
at einum filmi. Eftir filmin skuldu oll i flokkinum svara fleiri spurningum. Teir naemingar,
sum ikki blivu 6rogvadir, fingu 89% rett sver, medan teir, sum blivu 6régvadir av smsum,

fingu bara 70% reett.

"Naemingarnir halda ikki, at tad bilar nakad. Teir halda, at teir kunnu vera a Spotify, hava
sjonvarpid tendrad og samstundis skriva tyskan stil. Men veruleikin er, at arbeidsferdin

minkar.

Fyra vikur vid greidum reglum

Taer fyra vikurnar, id royndin vardi, hevur flokkurin havt greidar reglur um, hvussu
telefonin skuldi brukast. Samstundis gjerdu Thomas og ein starvsfelagi fleiri venjingar vid
flokkinum. Ein av venjingunum var at fda neemingarnar at skilja, hvat tad ger vio ein

person, at hann tosar um okkurt personligt, og samstundis fleiri ferdir hyggur i telefonina.

”Um 80% av neemingunum hildu, at tad var seerandi, og ta id tad hendi aftur, voru teir ikki

bangnir fyri at finnast at hverjum gdrum.”

Allar fyra vikurnar kannadi hann, hvussu atferdin hja nemingunum var 4 teirra telefon.

Allir braktu telefonina ndégv meira, enn teir hildu. Teir blivu sera bilsnir, hvussu nogyv teir
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braktu hana. Allir blivu tilvitadir um steduna, og jast tad var avgerandi. Tad er tastani, at

teir faa ein ognarskap og hug at broyta vanar.

Malid er gladir neemingar
Thomas Pape er bilsin av, hvussu samstarvssinnadir, id nemingarnir voru. Men tad tok

eisini eina lgtu at faa teir vid.

Teir hava sagt, at teir fyrst hildu: Ah nei, aftur tad sama! Teir voru vanir vid at bliva mintir
a vid fremsta fingri 4 lofti, t4 i0 tad kom inn 4 nytslu av talgildum midlum. Men teir blivu
samstarvssinnadir so skjott, sum teir varnadust, at okkara tilgongd var ein onnur,
nevniliga, at endamalid var at fia teir at fAa meira & skaftid. Tad er tann einasti matin at

faa tey ungu vio, sleer hann fast.

Midlingin er altavgerandi. “Vit skulu ikki siga vid tey, at tey na skulu hava betri telefon-
vanar!” Tad er eingin, sum timir at stridast i fyra vikur fyri at faa hetta at vita. Man skal
siga: “Malid er, at tit bliva glad og motiverad og kunnu brtika tykkara menningar-
mgguleikar til fulnar, og ti eru tit noydd at faa nakrar gédar talgildar vanar!” Vid at hava
hetta fokus raka vit tey, har tad pinir. Tey eru troytt og kunnu ikki savna seg, vilja fegin

hava haegri provtel og hava trupult vid at sova — tad er har, sum vit mugu fanga tey.

Thomas Pape kennir 4 sar, at neemingar & mionami sakna greidar karmar i sambandi vid

telefonnytslu. Teir skriggja eftir hjalp til at styra henni.

Storur opinleiki

Ein partur av verkatlanini var, at naemingarnir ikki sluppu at brika telefonina halvan
tima, adrenn teir foru til songar. Onkrir fullu onkuntid fyri freistingini og féru a facebook
ella hugdu at filmi. Fleiri sogdu, at teir voru fegnir um, at teir duttu 1ti, ti tad hevai vid
sar, at teir varnadust, hvussu illa teir svovu, té id teir hovdu telefonina hja saer i songini.
Thomas Pape er gladur og rerdur um, hvussu opnir naemingarnir voru, medan royndirnar

vardu.

Vit segdu fra byrjan vio teir, at teir kundu gera mistegk, og tad hevur tydning, at teir eru til
reidar at tosa vid onnur um taer mongu avbjédingarnar, sum stodust av telefonmisnytsluni,
og tad hevdi tydning, at teir byttu royndirnar og avbjédingarnar vid onnur.” Tad hevur
verid ein fragd hja Thomasi Pape at uppliva, at teir fingu skapt eitt trygt umhvervi, har
nemingarnir tordu at lata seg upp. Hann bleiv bilsin av, hvussu illa neemingarnir dugdu at
finna upp a okkurt at gera teir 30 telefonfriu minuttirnar innan songartid. Vit voru
noyddir at koma vid hugskotum til teirra, t.d. um at lesa eina bok, tosa vid foreldrini, lurta
eftir tonleiki, rudda kamarid, meditera o.s.fr.! Hetta sigur nakad um, hvussu stort vald
toknin hevur 4 okkum. Ut fra einum livfrediligum sjénarhorni hava vit als ikki skilt,

hvussu vanaskapandi fartelefonirnar eru vio teirra appum og sosialu midlum.
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Leidarar mugu koma inn a vgllin

Royndarverkztlanin 4 Arhus Statsgymnasium er sntiningsdepilin i békini Reboot dine
digitale vaner, sum Thomas Pape er i holt vid at skriva, og sum kemur 1t 4 heysti 2018.
bokini greidir hann stig fyri stig fra um royndarverkaetlanina i 2.b, sum leidarar og leerarar
4 g0rum mionamsskalum kunnu brika sum ibl4stur, so at teir gera neemingarnar meira

tilvitadar um misnytsluna og um at hava sunnar talgildar vanar.

Tidin er komin, at midnamsskualarnir fata, at nemingarnir ikki sjalvir duga at styra
nytsluni. Prisurin ella avleidingin av zappara-mentanini er vantandi evni at hugsavna seg.
Vit mugu hjalpa teimum ungu at vinna hesi evni aftur. Thomas Pape vonar, at bokin ikki
bara verdur brukt av einstokum eldsalum kring um 4 leerarastovum 4 midonamsskalunum,
men at leidslurnar koma 4 vellin og faa allar laerarar vid. Hetta er ikki bara ein uppgava hja
einstaka leeraranum. Tad eru laerarar og leidarar, sum saman skulu gera neemingarnar

skikkadar at nyta talgildu teknina.
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Maltagkni

Ur mdlrad 27.03.2018

Sjardur Gullbein

Maltgkni er samanrenning millum malfredi og teldufredi. I stuttum snyr tad seg um at faa

teldur til at kenna aftur, vidgera og eftirlikna menniskjamal & skrift og i talu.

Fremsta uppgéavan hja maltgkni er at leetta um samskiftio hja menniskjum, og vit brtika
hana hvenn dag uttan at hugsa um tad. Vit googla og sprota, vit tosa vid alskyns t6l, vit faa
telduna at lesa upp fyri okkum, og hon kannar eisini, um tekstir okkara eru ratt stavadir.
Maltgkni er vordin tydandi partur av infrastrukturi okkara og er vid til at binda okkum

saman sum samfelag.

Ti er maltgkni so tydningarmikil. Ikki bara fyri land okkara sum heild, men eisini fyri
moguleikarnar hja hverjum einstgkum at virka i felagsskapinum og at byggja egna

framtio.

Ti hevur ta ilt vid at lesa, ert t1 eitt sindur uttanfyri. Hevur ta trupulleikar vid at skriva, ert
ta eitt sindur uttanfyri. Ert t4 sjonveikur, ert ta eitt sindur uttanfyri. Ert ta hoyriveikur, ert
ta eitt sindur uttanfyri. Ert t4 Gtlendingur og skilur ikki malid, ert ti eitt sindur uttanfyri.

T feert ikki attrykt teg nog veel, og Foroyar faa ikki fullgott gagn av evnum tinum.

Tad hevur altid verid so. Men so hvert sum samfelagid verdur talgilt og skrivifiserad,
verdur torfgrari hja hesum medmenniskjum at vera vid. Skriviveiki pedagogurin, sum adur
blomstrandi kundi fortelja foreldrunum um alt tad stuttliga, sum barnagardurin atladi at
gera saman vid bernunum, skal nt avdika veikleika sin, ti nt skal alt skrivast upp & talvur.
Lesiveiki bilmekanikarin, sum adur klaradi seg vid skiftilykli og skrivubladi og valla metti
einum bokstavi 4 verkstadnum, skal nt ordna meira tekniskt samansettar bilar og lesa
tyskar manualar bara fyri at ordna eina hondbremsu. Og hja teimum, sum onga atbtgving
hava, er gamla og virda alternativid at fara til skips ella a flakavirki atskift vid ivandi eygu

og eitt tryst um at bliva til okkurt.

Maltgknin kann lata upp dyr fyri hesum félkum. Hon kann lesa, skriva og umseta fyri tey.

Geva teimum reddina aftur.
Tad er tann reini gandur.

Foroyskt er ikki eidasgrt vid maltgkni. Vit hava eitt vaelitbygt internetsamband og kunnu
utvega okkum informatién um gll hugsandi evnir & Google og @drum leitiskipanum.

Sprotin hevur eisini brikt mgguleikan og hevur ment ordabdkatanastu sina, sum landid
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hevur verid vid til at figgja, so at vit gll kunnu braka taenastuna. Hver hevdi viljad verid

hana fyriuttan i dag.

Vit hava eina fgroyska teldutalu, sum upprunaliga vard skapt til sjonveikar foroyingar,

men sum eisini gjgrdist ein kollvelting fyri lesiveik og skriviveik.

Tann ungdémur, sum fyrr feldi seg til fortred og altid skuldi hava onkran at lesa fyri seer,
kann na vid teldutaluni sjalvstodugt taka seer eitt mionamsskilaprogv. Tann higvan er
ikki bara ein billett til eitt universitet. Hon styrkir eisini sjalvsalitid hja neeminginum og er
g00 iloga hja samfelagnum, ti nt feest atgongd til potentialid i neeminginum, id sum lidugt
utbugvin kann geva sitt ikast aftur til felagsskapin. Tad finnast lesiveikir faroyskir
skiparar, sum rokast 4 havinum og tjena hardan valuta til samfelagid, sum hgvdu havt
verri vid at komid hartil, um teir ikki hgvdu teldutaluna til at hjalpa seer i skilagongdini.
Tailendskar kvinnur lurta eftir teldutaluni, so at taer hoyra, hvussu malid lj6dar, og hvussu
ordini verda tuttalad. Teldutalan motar hesar kvinnur til at Gtbigva seg i Feroyum og er

soleidis vid til at integrera tilflytarar i foroyska samfelagio.
Uttan méaltekni voru hesar sggur ikki til, og taer eru mangar fleiri.

Foroyskt er altso vid i maltgkniligu menningini, men skulu vit vera reidiliga errin av
modurmali okkara — og tad skulu vit — so taka vit naesta stigid ni. Meguleikarnir eru
nogvir, men serliga try ting eiga at verda gjord. Vit eiga at faa tann foroyska raettstavaran
at virka betur, vit eiga at faa foroyskt vid i Google Translate, og vit eiga at gera eitt foroyskt
talu-til-tekst-forrit.

Tann feroyski reettstavarin er fralikt ambod hja gllum, sum skriva feroyskt, ti hann hjalpir
til vid at ldka burtur villur, sum eygad ikki sar. Hentur og likatil. Reettstavarin virkar t6
ikki 4 gllum plattformum og er ti ikki tann vinningur, sum hann kundi verid. Hovuds-
orsgkin er, at foroyskt er ov litil marknadur til at vekja peningaligan dhuga hja stor-
fyritekum sum Apple og Microsoft. Frodskaparsetrid og foroyskar kt-fyritgkur hava roynt
uttan urslit, og Sprotin arbeidir nt vid at menna nyggjan stavara, sum vonandi fer at
kunna loysa trupulleikan, men tad er ikki vist. Medan vit bida, kunnu vit fara inn i okkum
sjalv og umhugsa, hvert vanaliga marknadar-appeal okkara ikki fyrr ella seinni ma hava ta
fylgju, at landid ma rinda heimsfyritskum ein posa av pengum fyri at faa slik arbeidi gjord.
Ein modernadur rettlesari kundi eins og ordabokataenastan hja Sprotanum verid gava til

Foroya folk. Tann gavan hevdi glett oll.

Google Translate er heimsins kendasta umsetingarmaskina vid yvir 100 malum og 500
millionum brakarum um dagin, og o1l hava 6keypis atgongd. Ord fyri ord eru
umsetingarnar alitandi. Til setningar eru teer finar sum ratydingar hja ti, sum dugir eitt
sindur 4 at skyna, og til ber at leggja betri uppskot afturat so hvert. Tad hevdi verid fongur

at fingid foroyskt vid 1 Google Translate, ikki bara fyri feroyingar, men eisini fyri
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utlendingar, sum leita seer kunning um Feroyar. Fyri at faa fyritekuna Google at geva
hesum ans, skipadu Atlantic Airways og Visit Faroe Islands fyri PR-atakinum Faroe
Islands Translate, og sanniliga hevur tad lukkast teimum at fda samband vid ovastu
leidsluna i Google, og hon er vid upp a tad. Jonhard Mikkelsen er sjalvandi mitt i rokanum.
Sum fyrsta stig hevur Google fingid alt tilfarid til ensk-faroysku ordabokina hja Sprotanum
utflyggjada, og Google tekur n stedu til, um farast skal vidari, og hvussu tad so skal
gerast. Verdur hildid afram, verdur tad aktuelt at faa adrar feroyskar ordabgkur vid. Tad
verdur eisini ein spurningur um reettindi hja teimum, sum skapt hava verkini, men
vonandi fer hetta spennandi atak at bera 4 mal. Eisini i hesum fori eigur tann politiski
myndugleikin at vera klarur og terna til sum bulldosarin, id kann bréta nidur teir

figgjarligu marar, sum ofta reisa seg i slikum malum. Tad er til gagns fyri okkum gll.

Eitt talu-til-tekst-forrit er eitt forrit, har teldan skrivar tad a skiggjan, sum sagt verdur vid
hana. Hetta er so nytt i foroyskum, at einki ord er fyri ti enn. A enskum eitur tad automatic
speech recognition, stytt ASR, ella bara speech to text, stytt STT. Summi kalla tad

raddarkennara, og lat okkum brika tad i hesum sambandi.

Ein raddarkennari er fyrst og fremst eitt neydugt ambod hja teimum, sum hava ilt vid at
skriva. Tad kunnu vera skriviveik, og tad kunnu vera f6lk, sum hava fysiskar avbjédingar
ella adramata einki hava tad vid at skriva. Ein skjot meting fortelur, at umleid 5.000
foroyingar kunnu hoyra til henda bolk. Fyri teir verdur raddarkennarin eitt frambrot, sum
fer at styrkja demokratiska leiklut teirra og geva teimum betri samfelagsliga vaelveru. Teir

sleppa vid.

Raddarkennarar eru samstundis grundarlagid undir gllum hentleikum, sum hava vid
raddargrundad samskifti vio t6l at gera. Kendast man vera Siri hja Apple, men gll slik t6l
brika raddarkennarar. Ein foroyskur raddarkennari letur ti upp fyri 6teljandi hentleikum,

eisini teimum, sum liggja frammi { 6komnum dggum og bida eftir at verda uppfunnir.

Tad verdur eisini fort fram, at raddarkennarar kunnu brakast sum skrivstovuambod til eitt
nu skrasetingaruppgéavur hja heilsuverki og gdrum almennum stovnum, men royndir visa,

at enn skal toknin forbetrast nakad til at kunna kalla hetta ein generellan sannleika.

Fyrsta fetid til at gera ein foroyskan raddarkennara er nyliga tikid. Folkini eru lutvist tey
somu, sum gjerdu ta foroysku teldutaluna. A odda er Karin Kass, leidari 4 Sjondeplinum
og kvinnuligur parallellur til Jonhard Mikkelsen. Tad verdur otriliga spennandi at siggja,
hvussu leikur fer, og fram um alt mugu politikarar og hver tann, sum hevur figgjarliga
orku til tess, vera vid til at studla hesum og @drum framtgkum, sum gjord verda innan

maltgkni i feroyskum.

Ta i0 verkini eru skapt, fer eingin at vilja vera tey fyriuttan.



Midnamsrit 17 — juni 2018 E

Arbeidsgledi, dygd og vunnin raettindi
- vidtal vid Nikolinu Olsen, forkvinnu i YF

Té6rdur Johannesarson

Nikolina byrjadi at undirvisa i august 2000 a Studentaskalanum og HF-
skeionum a4 Kambsdali og Klaksvikar HF-skeidi og hevur verid har sidan. Hon
var eitt tidarskeid a Handilsskillanum a Kambsdali. Nikolina hevur négvar
royndir bzedi fra ti privata og almenna arbeidsmarknadinum, adrenn hon
bleiv mionamsskilalaerari. Hon bleiv einmaelt vald sum forkvinna i YF i

februar 2018.

- Hvi valdi tu at bliva forkvinna?
Eg valdi at bliva forkvinna, ti eg haldi, at eg havi nogvar tydningarmiklar royndir, i0 eg
kann brika i hesum arbeidi. Eg vil arbeida fyri, at limirnir vinna gédar semdir a gllum

gkjum.

Sum Aalitisfolk havi eg négvar royndir, fyrst 4 gamla Studentaskilanum og HF-skeidinum &
Kambsdali. Og t4 so Studentaskilin og HF-skeidid & Kambsdali & Klaksvikar HF-skeid og
Handilsskilin 4 Kambsdali vorou samanlegd, helt eg fram sum alitisfolk 4 samanlagda
sktlanum, Midnami & Kambsdali. Tad vil siga, at eg havi verid vid i allari samanleggingar-
tilgongdini. Eisini hava um- og Gtbyggingar verid baedi 4 Kambsdali og i Klaksvik. Fyri
tveimum arum sidan flutti Klaksvikar HF-skeid i nyggj helir, og alt hetta ger, at eg eri
komin inn 1 styrid hja YF vid négvum og fjelbroyttum royndum & gkinum. Hetta er

sjalvandi gott at hava vid sar i arbeidinum i styrinum.

- Hvgrjar avbjodingar eru @ midnamsgkinum?

Sera storar avbjodingar eru 4 midnamsegkinum. Nyggja breytaskipanin — id er komin fyri
at spara pening — er ein stor avbjoding. Spurningurin er, um henda skipan ikki kostar
meira i sidsta enda, badi peningaliga og menniskjaliga. Sattmalin er godur fyri sjalvan
landskassan her og ni1, men hann kostar négv i longdini vid tad, at vit faa ein verri skila,

og tad gongur ut yvir nemingarnar og Fgroya framtid.

Undirvisingartimatalid er minkad i flestu leerugreinum og i fleiri leerugreinum raettiliga
nogv. Minkingin (m), id er upp til 8%, ger hetta so mikid verri.® Eisini er tidin til skrivliga

arbeidid (neemingatidin) minkad Gr meira enn 1.100 timum nidur i 650 timar til hvenn

6 m er eitt timatal, i0 verdur tikid fra gllum leerugreinum at nyta til innanhysis royndir, felagstimar
og tilikt.
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neming. Talid av provtekum er laekkad Gr 11 nidur i 9 provtekur, og eitt skifti voru bara 8

provtgkur.

Leerarar hava n minni tid til meira arbeidi. Skipanin leggur upp til tverfakligheit, og at
tann privatpraktiserandi laerarin er ‘deydur’, t6 uttan at vilja gjalda tad, tad kostar.
Tverfakligheitin er eitt eiti i flestu forum, og skipanin hevur sterri fokus 4 “tverfakligheit”
enn fakligheit — um so er, hvat skal so samstarvast um? Farid er burtur fra “vitan” til
“forleikar”, har forleikarnir ikki altid eru nog veel lystir. Laerararnir eru ikki ilatnir til
nyggju skipanina og tad, hon krevur, m.a. at ni skulu nemingarnir ikki vita, men duga.
Urslitid hevur eisini verid, at skiilarnir/lzerararnir hava havt rattiliga ymiskar fatanir av,
hvussu sumt skal fremjast, og hvar fokus skal vera. Eingin eftiratbigving hevur verid av
leerarum. Ongar vegleidingar eru gjordar til naAmsatlanirnar, og eisini vanta leerugreina-
radgevarar. Sjalvandi skuldi alt hetta verid gjort, 4drenn skipanin vard sett i verk. So hevdi

stgdan 4 midnamsgkinum verid betri i dag.

Harafturat er litil vilji fra politiskari sidu at granska 4 midnami og at gera leerutilfar. Vit
hava partvist yvirtikid eina danska skipan, og hetta ger, at tingini hanga ikki altid so vael

saman.

- Hvarijar eru avbjodingarnar hja midnamslaerarum i lgtuni?
Arbeidsbyrdan er ein stor avbjoding, i0 kann fora til strongd, 6nggdsemi og vantandi
arbeidsgledi. Laerarar skulu renna skjotari — og laerarar hava litla tid til hvenn neeming.
Litil ti0 er til fyrireiking og litil tid til raetting - og leerarar skulu gera so n6gv annad enn at
undirvisa neemingum. Alt, sum ti gert, skal skrasetast, og hetta fer vid sera négvari orku i
dagliga arbeidinum, og haraftrat er lonarlagid ikki reidiliga kappingarfert i mun til adrar

akademiskar lgnarbolkar.

Arsverkid ger, at ndgv 6lent arbeidi ikki verdur gjort, ni alt skal gerast upp i timum. Her
hugsi eg t.d. um nevndir undir leerararadnum, evnisdagar o.s.fr. Eisini hevur hetta i
summum ferum havt avirkan a sosiala livid 4 skilunum, t.e. at felagsskapsandin er
munandi veikari a4 skalunum i dag, enn hann var undir gomlu skipanini. Sneggt sagt,

arsverkio kevir hugin hja laerarum.

Ein kanning hja YF fra 2017 visir, at 62% av lerarunum hegvdu havt illgruna um strongd
try tey seinastu arini. Og 76% siga, at tey merkja, at teirra arbeidsliv gongur 1t yvir
privatlivid. Eisini visir kanningin, at flestu kvinnuligu midnamslerararnir vid bernum i
barnagards- ella skilaaldri ikki megna fulla tid. At so négvar kvinnur verda noyddar at
arbeida nidursetta tid, progvar, at nakad er galid vid skipanini. Og t4 hugsad verdur um
javnstedu, er hetta als ikki i lagi. Ein avleiding av hesum framyvir verdur, at kvinnur faa

laegri pensjon enn menninir, ta id teer fara fra.
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Laerararadini eru nd6gv amputerad. Minni demokrati er 4 arbeidsplassinum, av ti at sterri
vald er lagt yvir 4 rektararnar. Hetta merkir, at YF hevur sterri tydning enn nakrantid. Og
tad er umradandi, at limirnir bakka upp um felagio, at oll melda seg inn og taka lut i

felagsarbeidinum, na tad tykist, at fakligheitin 4 midnami ongan g6dan hevur.

Ein hevur varhugan av, at beedi MMR og FMR bert hugsa um kostnad og eina biliga
skipan. Logmadur, Aksel V. Johannesen, var gestargdari 4 adalfundinum hja YF i 2017. A
fundinum segdi hann, at ¢ll skipanin var gjerd fyri at spara pening. Eisini nevndi hann, at

hann var iméti New Public Management?, og at farast skuldi burtur fra hesum.

A Glasi er talan um sterstu samanlegging 4 gkinum, har skilar vid ymiskum mentanum
skulu husast undir somu lon. Haraftrat eru beedi skipan og sattméali nyggj. Alt hetta skapar
Ovissu og sidan 2013 — t.e. seinastu 5 arini — hevur verid arbeitt undir stedugum

broytingum.

Arbeidsgledi, dygd i undirvisingini og vunnin reettindi skulu setast i hasati. Ti at vera
undirvisari merkir at vera kreativur. Um ein leerari verdur ov hart fyrispentur, er vandi

fyri, at kreativiteturin doyr, og so fer alt.

7 NPM fevnir um at nyta leidsluligar og hugsjonarligar hugsanir fra privata geiranum i almenna
geiranum.
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Finn teg i organisasjonini - tankar um tad, sum
er i og imillum okkum

Ummeeli av vp.fo 03.10.2016

Annika W. Joensen

Vid bokini "Finn teg i organisasjonini" hevur Helgi Rasmussen, sum rithgvundur, saman

vid Edvardi Olsen megnad vid vaelvaldum ordum at Ijsa psykodynamiska skipanarast@did.

Bokin er god at lesa, ti malid er so skilligt og sjalvt torgreidd hugtek eru veel og einfalt
forklarad.

Hartil er bygnadurin godur, demini ar feroyskum og einstokum donskum organisationum
eru passalig i tali og vavi, og so ddmdi meaer val, at 4stadid verdur lyst i formeelinum, og at

teoretikarar ti 1 so avmarkadan mun verda tiknir fram 1 tekstinum.

Seinasti kapittullin, har m.a. ymsu leidaraeydkennini verda lyst, var kanska eitt sindur
tyngri at lesa og skilja, men tad er kanska ikki so lagid, ti sum rithgvundurin eisini visir 4,

er hetta ikki eitt einfalt evni, og sum so skal ein ansa ser at gera tad ov einfalt.

Bokin gevur innlit i tad, sum hendir i og imillum f6lk, sum samstarva, og lysir eitt serligt
perspektiv, 10 fevnir um baedi tad tilvitada og 6tilvitada, og sum tekur st@di i samfelagi,
organisation og bolki sum sosialar skipanir og i einstaklinginum { hesum somu sosialu

skipanum.

At geva innlit og skapa refleksion er just mélid vid bokini, og sum vant vid konsulentinum
Helga Rasmussen, so ger hann, sum hann sigur, og livir harvid eisini upp til sjalvan

adaltankan i psykodynamiska skipanarastgdinum.

f hesum eru mork, og at halda hesi mork er umradandi, ti tey skapa tryggleika og verja
imoti ti 6tta, sum 6rogvar arbeidid vid uppgavuni, sum er sjalvt tilverugrundarlagid undir
organisationini.

Bokin er viokomandi fyri flestoll {61k, og ikki bert t.d. lesandi, salarfradi- og organisations-
ahugad og leidarar i vidari merking (virkis- og stovnsleidarar, namsfredingar, laerarar,
politikarar, prestar, venjarar og onnur), ti vit ¢ll so ella so eru partur av bélkum vid
felagsuppgavum og alsamt gerast partur av dynamikkum, sum kunnu vera torferir at skilja

og navigera i.

Bokin er ein hjalp 1 hesum, ti hon gevur innlit i, hvussu sosialar skipanir virka og eitt n1,

hvussu vit varpa kenslur 4 onnur, sum vit i lgtuni ikki rima. Hetta kann kanska lj6da
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logid, men at hava innlit og at tosa opid um tad kensluliga 4 arbeidsplassinum er 6gvuliga

effektivt, um tad verdur gjort vid hgvudsuppgavuni i huga.

Mgguleikin at mennast sum samfelag, organisation ella menniskja er betri, um vit vidur-
kenna tad 6sjonliga og otilvitada, sum er i og imillum okkum, ti tad er ju i veruleikanum

tad, sum styrir okkum.

Sjalv soknadist eg eftir bok sum just hesari, ta eg midskeidis 1 1990-unum gjerdi minar

fyrstu royndir sum leidari og so ofta undradist a tad, sum gekk fyri seg i organisationini.

Bokin hevdi eisini verid hent taer ferdirnar, eg havi samstarvad vid ein konsulent um
broytingartilgongdir. Felags fyri hesar er, at tad er trupult at siga frammanundan, hvussu
starvsfolk og leidarar megna sinar leiklutir, og hvat er best at gera, t4 id trupulleikar stinga

seg upp.

Henda bokin er eitt stig 4 leidini til at skilja og serliga at leggja til merkis, hvussu stora

avirkanin i0 leidarin hevur a organisatidonina, baedi ta tad gongur vid og imoti.

Sum Helgi nevndi til bokattgavuna, er eitt vaeleydnad samstarv millum organisation og
konsulent m.a. treytad at dirvinum og styrkini hja leidaranum at lata menningararbeidid

ganga sina gongd og tola tad trystid, sum tilgongdin leggur a leidaran.

Hetta kann ikki sigast ov ofta, og vert er at leggja til merkis, at eisini konsulenturin er

undir stérum trysti, sum hann ma4 tola.

Um eg skuldi ynskt mar nakad @drvisi i bokini, hevdi tad verid at fingid meiri at vita um
munin 4 at arbeida sum konsulentur i Feroyum og Danmark. Eg dugi nevniliga ikki at
siggja tad foroyska samfelagio og tess avirkan a feroysku organisatiénina i demunum.
Hava vit t.d. serligar foroyskar problematikkir (vansar ella fyrimunir), sum leidarin kann

hava i huga?
Og hvussu ta vit skulu velja konsulent?

Hvat 'fangar' feroyski konsulenturin i faroysku mentanini, har ein ttlendingur gerst ov

stuttur, og hverjir vandar eru fyri at gerast 'blindur' sum partur av mentanini?

ftokilig demi um hetta hevdi givid lesaranum vidkomandi vitan, t.d. i sambandi vid at velja

foroyskan ella atlendskan konsulent.

Kapumyndin hoskar veel til innihaldid 1 bokini. Tad er ein malningur i grenum, gulum og
blaum litum, sum Martin Joensen hevur méalad i samrad vid hevundin. Hann visir folk og

bolkar, sum arbeida og flyta seg. Malningurin er kAmur og visir ikki smalutir sum so.

Mitt & permuni stendur ein persoénur og klorar seer i nakkanum, og hetta er eftir minum

tykki sera beinrakid, ti flestoll starvsfolk og leidarar munnu kenna seg aftur i hesum: ikki
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at skilja i lgtuni, hvat gongur fyri seg. Eg veit ikki, hvat malarin hevur hugsad vid litunum,

men teir faa meg at hugsa um Foroyar.

Eg vil at enda ynskja til lukku vid Gtgavuni og takka Helga Rasmussen fyri tad megnar
konsulentarbeidi, hann hevur gjort i meiri enn 20 ar. Tad krevur styrki og dirvi at virka
sum konsulentur og kann kosta 4 'relationssiduni', sum vard nevnt til bokaatgavuna. T.d.

vid at folk ikki vilja heilsa, td man hittist.

Tad kann vera sart i so litlum samfelagi sum okkara, men er ein sannroynd og nakad, id
ein konsulentur og eisini almennir persénar og leidarar noydast at liva vid. At viga upp

imoti hesum er vonandi takksemi hja okkum, sum hava fingid hjalp og studul fra honum.

Samanumtikid gevi eg bokini "Finn teg i organisasjonini - tankar um tad, sum er i og

imillum okkum" mitt besta viomeeli.

Hon er serstakliga vidkomandi fyri leidarar at lesa og hugsa um, men hevur eitt innihald,
sum flestgll vaksin folk kunnu faa nakad burturar at lesa, ti hon gevur innlit i tad, sum er i

og imillum okkum.
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Mennandi salarfrgdi - salarheilsa og trivnadur i
verki

Ummeeli ur Nordlysinum 23.03.2018

Eydun Joensen

Skrivaod bokina hava Gitte Klein, lzerari, Master of Positive Psychology, p.t.
lesandi til cand.psych. a Aarhus Universitet og Ann-Britt Frioheim Morten-
sen, sosialradgevi, eisini Master of Pos.Psych. fra Aarhus Universitet,
umframt adrar laerur og starvsroyndir. NAM (fyrr Sklabékagrunnurin)

undir MMR hevur givid Gt og studlad vid atgavurelevantari radgeving.

Tag er ikki 4 hverjum degi, at fakrelevantar bekur og/ella slik rit ella tekstir koma
alment 1t 4 feroyskum mali, og minnist meg raett egnu halvu virkisgldina aftur i tidina,
munnu tad vera bert eini 4-5 seinastu arini, og eg havi ummeelt teer allar (positivt), so lat

meg eisini royna meg viod hesi higartil seinastu.

Boékin vard annars legd alment fram i Midlahtisinum 4 kyndilsmessu 02.02.2018, har
ikki minni enn tvey landsstyrisf6lk, annad umbodandi heilsuverkid og hitt mentanina,
roddu. ZAtladi meer at lyoa 4, t6 tad 14 ikki fyri.

N1 eg sidani havi fingid bokina til gavus, sum tekk fyri gamlan iblastur (!), havi eg vid
fragd og ahuga lisid hesa forvitnisligu, slodbréotandi og fangandi bok og valt at ummeela
eisini hana, samstundis sum eg undrist 4, at higartil eingi yngri, feskari og helst betri
skilad enn eg hava latid vid seg koma um bokina, sum er eitt frambrot 4 godum,

laettlisnum, feroyskum mali.

Hon er val skipad, eisini vid vidkomandi strikumyndum, fragreidingum, tilvisingum,
domum og uppgavum, og er bokin tiskil val skikkad sum badi leerubok 4 midnamsstigi
og sum fakligur iblastur til so mong og ymisk, sum virka innan barna- og unglinga-

uppaling eins og i professionellum vidgerdarhapi.

T6 bokin er sum so neyvan heilt dekkandi at briika einsamgll sum ALMENT kunnandi
grundbok 1 psykologifralaeru & midnamsstigi, ti minnist meg reett, og tad er enn galdandi,
so eru fyrisitingarligu krovini har, at teimum lesandi skal verda veitt BREID kunning og
innleidsla um séalarfredilig visindi i sini heild, hadani lesandi so kunnu velja at fara
neyvari inn i partar av salarfredini, t.d. leru- og/ella menningarpsykologi,

sosialpsykologi, v.m.

Sostatt er henda bok 1 so spesifikk at dekka alt tad kravda, t6 meer tykir hana sera val

skikkada til sini sergki: mennandi salarfredi, salarheilsu og trivnad i verki afturat einari
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breidari og i roynd og veru almennari grundbok, sum so tryggjar tad breida, um

enn grynri innlit 1 salarfredi sum heild.

Saknur er framvegis 4 grundbok 1 almennari sélarfredi 4 feroyskum mali — og um ikki
annad so godari umseting av nog freegari atlendskari, sidani sjalvt ORDFEINGI eisini

hevur tydning fyri fakinnihald, -irkomu og -dannilsi.

Henda bok Gitte og Ann-Britt er méalsliga vel ilatin. Tad slepst illa undan onkrum
fremmandaordum, t6 tey kunnu lesarar skilja, leera ella venja seg vid gjggnum

kontekstin og/ella slda upp.

Boékin er mar kunnugt tann fyrsta av sinum slagi 4 foroyskum um POSITIVA SALAR-
FRODI, sum, gott tad sama, IKKI er tad sama sum i frumsélarfredi og heimspeki kenda:
POSITIVISMA.

Tann positivisman sntdi seg meira um eitt ekstremt nattaruvisindaligt konsept, m.a. at
uppala og dressera folk og fee eftir. Talan var i ti fori um eina mangan bonska, litid etiska

og mannvonda kontanta atferdarvidgera.

Russisk og amerikonsk visindaf6lk gingu undan i verki, og sagt verdur, at slikar
positivistiskar vidgerdarskipanir i besta starvsstovuliki voru (mis?)-bruaktar til m.a. at
tvingsils-"umskula” politiskt frafallin, drankarar, eins og folk, sum ta i tidini voru mett at

vera kynsvillingar.

IkKki ti, sjalvur havi eg i vidgerdarmaktarloysi vid stgdi i somu fornu nattaruvisindi
stundum fyriskipad sjiukrahtsvidgerd av m.a. livshottandi etingarolagi, sjalvslostan eftir
slikum leisti — og tad vid hagfrediliga saed heilt godum trslitum i mun til adrar
vidgerdarhaettir. Men meguliga "eydnadist bara sjalv (skurd)-vidgerdin”, og sjuklingurin

”doydi” kortini.

Ta er POSITIV PSYKOLOGI hopin meira mannsgmandi og — vinarlig, manipulerar sum
so ikki folk, men tekur tey vid upp i menningina betra vegin og veitir teimum medéabyrgd

fyri egnari menning, trivnad, vaelveru og egnari livslagnu.

Samanumtikid ger positivisma nakad VID vidskiftafolkini, medan positiv psykologi ger
nakad SAMAN vid vidskiftafolkum.

Bokin tekur atgangsstedi i ramandi kritikki av gomlum vidgerdarpraksis, har vit
baksadust yvir evnir einamest “at reparera feilir ella slokkja eldar” so hvert uttan at hava
nog freegar stundir, orku ella adrar arbeidsumstgdur at granska sjukuorsgkir og harvid

fyribyrgja bagum.

Boékin byrjar vid eini rimandi sggu um eitt bjargingarfélk, sum dhaldandi baksast vid at
draga druknandi medmenniskju upp ar eini rennandi 4 uttan at hava stundir at vita

hvar, hvi og hvussu hesi folk detta Gt i vandamiklu anna.
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S@gan rakar meg og helst vid maer mangar gamlar salarbgtarar meint, og i hvussu er, so
kenni eg meg og mitt livsyrki vel aftur i seguni, t6 eg verji meg vid, at stundir og orka
hava ikki verid til stort annad enn at veita psykologiska fyrstuhjalp, beta slikar lastir
bradfeingis, og mann eg i so mata deila lagnu vid so mong onnur undangongufolk i
heilsu- og almannayrki, t6 “gudsbarn sigst batna”, og almennar starvssetanir na a
degum yvirhgvur eisini geva sinum setta folki hovi at granska, skriva og deila at av

sinum arbeidsroyndum.

Henda bok tekur stadi i positivari salarfrgdi vid rotum heilt aftur til ’gamla” Maslow og
hansara slodbrotandi verk afturi i farnu eld, har sjoneyka og virki psykologa attu at verid

vend mo6ti dygdum, virdum, traan og trivnadi manna heldur enn a0ur mest lytum.

Gaman i kann neyv sjukustadfesting og diagnosa vera neyodug fortreyt fyri munagodari

vidgerd og bata, t6 hon einsamgll neyvan bgtir nakran baga.

Positiv salarfrgdi er n6gv ment hesa seinastu fjordingseld og kann, afturat og saman vid
gdrum viokomandi visindaligum sjénarmidum, veita mongum, leikum sum laerdum,
iblastur at skilja og menna seg sjalv umframt medmenniskju, veri tad seg bern ella ung i
uppaling sum namsfredingur, leerari, salarfredingur, laekni, sosialarbeidari, itrottar-

venjari vi0 meira. Eisini meti eg bokina kunna hava ahuga hja folki 4 ellisarum.

Bokin normaliserar veael og skilvist ngkur (eisini trupul) livsforleg heldur enn bara at
stadfesta og kategorisera tey sum burturav negativ, men veitir vonir og rad um endur-

reisn aftana upplivadan métburd.

Bokin lysir ti vidurskifti, sum kunnu vera tydandi fyri salarheilsu og trivnad og veitir vid
stedi 1 nyggjari gransking um heilans 6trtliga bygnad og virki, m.a. neuroplastisitet vid
fjelbroytni innlit i, hvussu menniskju leera, mennast og trivast, og harvid betur skilja
sjalvan seg og kunnu dugna gdrum, sum t.d. bernum, sum f6lk privat og/ella pro-

fessionell varda av.
Henda bok er bert slakar 200 sidur, t6 hon fyllir n6gv i minum hevdi og sinni.

Samanumtikid eigur eitt ummaeeli ikki at fara nidur i hvenn smélut og endurlysa alt tad

forvitnisliga, skilvisa, visindaliga veel dokumenterada og pedagogiskt veel skipada
innihaldid i hesi bok.

Eg kann meela folki, leikum sum laerdum, til at ogna saer bokina... og sum hgvundarnir
sjalvir meela til: “Les hana fyrst i sini heild, og sidani eftir torvi sum eina greida, vael

skipada uppslagsbok, er tervur 4 meiri navitan, raidum ella iblastri.

Og, sum adur nevnt, so er bokin eisini veel skikkad sum fraleeruambod i Gtbagvingar-

hopi.
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Tad er i lagi at vera uttanlanda

Sélfinn Hansen

Javnan verdur fort fram, at tad er skeivt at siga "uttanlanda", og at raetta snidid er "uttan-
lands". Grundgevingin er, at uttanlanda merkir uttanfyri oll lond og ikki bert uttan fyri
eins egna. Kortini tykist vera 6gjorligt at faa folk at gevast vid at siga og skriva uttanlanda.
Oraid er komio fyri at vera, og finst eins vael 4 manna munni og i almennum skjelum og
logartekstum. Fyri eina villu at vera er tad dvanliga ttbreitt og seiglivad. Og eftir gllum at
doma er tad eisini ein misskiljing, at tad skal vera skeivt at siga uttanlanda. Her skal verda

nerri greitt fra, hvi so man vera.

Ordid "landi"

I gomlum foroyskum mali og islendskum finna vit ordid landi, id merkir landsmadur.
Ordid er vid i Moédurmalsordabokini, og bendist, sum vera man, til "landa" i hversfalli i
fleirtali. Sjalvt ordid verdur ikki nytt longur, men er vardveitt i samansetingum, eitt

nu landaskil og landasorg. Hesi merkja ikki skil 4 londum ella sorg i londum, men skil &4
landsmonnum og sorg millum landsmenn. Ordid "uttanlanda" kann sostatt vael hugsast at

merkja "burtur fra landsmonnum sinum" ella bara "uttan sinar landsmenn".

Eftir at ordid landi um landsmann er farid ar nytslu, og i &visan mun er gloymt millum
manna, er tann fatanin sidani ikomin, at seinni lidur i ordinum uttanlanda mundi vera
hversfall fleirtal av ordinum land, og harvid var ordid skeivt bent. At talan kundi vera um

sama eftirskoyti sum forskoytid i landasorg og landaskili, tykist ikki vera umhugsad.

Vitandi um, at omanfyristandandi ikki er fullgott progv, havi eg gjort eina rannsokn i

foroyska kvaedatilfeinginum fyri at kanna spurningin neerri.

Kvaedini
Ur kveedunum hava vit fleiri demi um fleirtalsordid "landa" og bundna formin "landanna".

Til demis i Ragnars kvaedi i Ba-variantinum eftir Schroter, grindi 33:

Ormin hoyrdu teir blasa,
taid teir komu skamt til landa,
Ragnar bad ta sinar menn

so katan mjodin blanda.

I sinum bundna snidi eru demi at finna i Jomsvikinga visu, Aa-variantinum, erindi

16,0g Kjartans taettum, D-variantinum, grindi 77:

Hann var fimur a fotunum,
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1d tey bodini bar,
hagar ta til landanna,

sum illgerdsbrudur var.

Kjartan sigldi av Noregi,
tad fell so vael i lag,
hann kom seer til landanna

tann fyrsta brudleypsdag.

Mong onnur demi eru eisini. Hinvegin eru eisini demi um "lands" og eittans demi um
"landsins". I fleiri forum vid "landa" og "lands" eru talan um rimord, medan "landanna" og

"landsins" ikki standa 1 rimstedu.

I einum trvali vid 160 kveedum i 455 variantum, id undirritadi hevur nytt, kemur formurin
"landa" fyri 94 ferdir, og "landanna" 67 ferdir. Likt er til at fleirtalsformurin hevur verid
tann vanligi, ti "lands" er bert at finna 13 ferdir og "landsins" bert eina ferd i hesum 160
kvaedum. { 40 av forunum vid "landa" stendur ordid ikki i rimstedu, og tad er sostatt ikki
ikomid av atlitum til rim i teimum ferum. "Landanna" stendur ongantio i rimstadu. Verdur

hugt at "lands", so finst hetta bert fyra ferdir, har tad ikki stendur i rimstedu.

Samanumtikid ma ti sigast, at eftir kveedunum at dema hevur snidio vio -landa verid tad

vanliga 1 feroyskari mideld.

I yrkingini “Her er eingin foroyingur at finna” eftir J6annes Patursson enda gll grindini vid

“meer man leingjast aftur heim til landa.” Annad grindi lj6dar:

Her er eingin vinur, sum til kennir,
hvat sum meer i insta brésti rennur,
eingin skilir huga min og anda,

maer man leingjast aftur heim til landa.

Béndin, sum kendi gomlu kveedini, hevdi neyvan latid oll grindini endad vid neydrimi.

Nidurstgda

Mett verdur, at ordid uttanlanda er ein samanseting av hjdordinum uttan og navn-
ordinum landi, og merkir uttan (minar) landsmenn. Sgguliga tilfarid, kveedini, visa, at
snidid "landa" var sera vanligt i seinmidgal

d, munandi vanligari enn "lands". Alt bendir 4, at uppahaldid um, at seinni lidur i
"uttanlanda" er ordid "land" bent i skeivum falli, neyvan er reett, men er orsakad av, at
ordio “ein landi” t4 er farid i gloymskuna og ti ikki er umhugsad at vera seinni lidur i

ordinum.

Ordid uttanlanda kann ti ikki sigast at vera malsliga skeivt at nyta.



