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Glasir vil fegin standa a odda a négvum gkjum, eisini, ta reedur um okkara
trygd. Tad merkir, at okkara og arbeidi vid trygd sum heild skal
gerast og takast i stgrsta alvara og vera a hggum stadi.

Vit skulu arbeida skipad og midvist vid trygdini a Glasi, og skulin skal, sum
minsta krav, liva upp til gll l6garkrav innan trygd.

Vit radfesta frammalaga vid at utbugva okkara starvsfolk vael
innan trygd.

. Vénandi
verdur hon vzl maéttikin og kann fyribyrgja, at 6happ henda.

Steinbjorn Hardlei, rektari
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SET AVARING i’GONGD, UM SJALVVIRKANDI BRUNAAVARINGARSKIPANIN
IKKI ER FARIN i GONGD

Ring 1-1-2 og boada fra:

\\ BODA ALARM- : [I;(r)e(’jlg :‘Tg | E:f‘;:(heerztl;?tg\c’;a—r og hvussu illa
SENTRALINUM FRA ' :

« Um talan er um litlan eld @ avmarkadum stad, royn at slagkkja eldin vid slgkkiutgerd a
stadnum

Ta slokkilidid kemur:
‘n. KUNNA SLOKKILIBID o Gev teimum ram at gera teirra arbeidi

« Gevteimum bod, um tu veitst um personar, sum eru i vandast@du

4

Tem bygningin:
 Bjarga félki ur vanda, um tad ber til
« Fordaeldinum i at spjada seg - lat hurdar og vindeygu aftur a veg ut
« Nyt na@rmastu roykfriu rymingarleid

FARTIL e Nyt ikki lyfturnar

SAVNINGARSTABDID « Far beina leid til savningarstadid, sum er i Skalanum a Flgtum

« Um ikki slepst inniSkilan a Flgtum, far so inn i Skulaheimid

A savningarstadnum:
VER A « Abyrgdarpersénar eru i litadum vesti
SAVNINGARSTABNUM « Boda fra, um ta veitst um persénar, sum ikki eru afturiaftur komnir

« Verd a savningarstadnum, til lagreglan gevur loyvi at fara avstad aftur.

TOM BYGNINGIN

[]

S/



RYMINGARLEIBIR 0G BRUNAVENJING

S/

TA RYMT VERBUR:

Finn na@rmasta trygga veg ut. Far beina leid yvir a savningarstadid, sum eri
Skalanum a Flgtum.

RYMINGARLEIDIR: Kunna teg i gddari tid um rymingarleidir a yvirlitum yvir bygningin, sum

HVAT SKAL EG hanga uppi a hvgrjari hadd.

VITA? Royn tad ti kanst at faa starvsfelagar og naemingar a tinari haadd at koma
vid 0t.
Si stgdumynd av gkinum, har savningarstadid er framerkt. Leidari a
savningarstadnum er eitt av trygdarumbodunum (sum eru i litadum vestum).

TA BRUNAVENJING ER:

Ongin ma vera eftir i bygninginum. Starvsfélk og naemingar skulu fylgja

gllum bodum i sambandi vid stgduna, so sum at fara ar bygninginum og fara
BRUNAVENJING: beinleidis til savningarstadid. Starvsfolk og naemingar mugu ikki fara av
HVAT SKAL EG savningarstadum aftur, fyrr enn abyrgdarpersénur (lggregla) gevur bod um

VITA? hetta.

Bruna- og tilbagvingarmannagongdir skulu gjggnumgangast hvert ar.

Bruna- og fyrstuhjalparskeid skulu haldast og dagfgrast sambzert galdandi
reglum. Ein rymingarroynd ar bygninginum skal gerast einaferd hvgrt skualaar.

S/
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OHAPP AV VANDA-
MIKLUM EVNUM

STEDGA

AVMARKA
BJARGA

FLYT BURTUR
SAVNINGARSTAD

FRABODA

OHAPP A
STARVSSTOVU

>

Slgkk ventilationina!
Dekka gélvristir til!

Lat hurdar og vindeygu aftur, men stong ikki

Ropa folk burtur ir vandagkinum - ansa eftir, at ta sjalv(ur) ikki kemur tzer i vanda

Er vandi fyri félkaskada, fa so félk burtur til skipada savningarstadid sambzert tilbagvingarztlanini

Si stgdumynd av gkinum hja Glasi i tilbagvingaraetlanini, har savningarstad er framerkt. Vis til merktar rymingarleidir

Ring til alarmsentralin 1-1-2 og boda fra 6happinum
Greid fra, at eitt umhvgrviséhapp er a Glasi i sambandi vid nytslu av evninum ( navn og vandanummar, um tad ber til)
Sig fra, um persénar hava fingid skada ella eru i vanda

Ein flaska brotnar, og folk faa vandamikil evni a seg (kladir, hud og eygu)

1.

Um talan er um evni, sum dampa skjott, so er at faa folk burtur sum skjétast ar raminum, tendra ventilationina og
skrava hana forupp, lata vindeygu upp, um vedrid loyvir ti. GG: hurd til gongsaki skal latast aftur! Um négv er stoytt, so
skal tad takast upp. Smaar nggdir kunnu fordampa av szr sjalvum. Verndaratgerd skal brikast, ta evnid verdur tikid
upp

Um talan er um evni, sum ikki fordampa skjoétt, so er faa félk burtur av gkinum. Evnini skulu turkast ella takast upp.
Verndaratgerd skal brikast

Eru evni komin a klzedir, so er at fara ar kl@dunum. Um nakad er komid a huadina eisini, so skal skolast vzl og virdiliga
vid vatni - serliga skal skolast leingi, um basa er komin a hadina

Eru evni komin a hud skal skolast val og virdiliga vid vatni - og serliga leingi, um basa er komin a hudina.

Eru evni komin i eygu og / ella slimhindir, skal skolast vzl og virdiliga vid eygnaskoli ella vid vatni - og serliga leingi, um
basa er komin a hadina

| hvgrjum einstakum fari skal stgda takast til, um bruk er fyri lzeknahjalp. Mitt uppskot: Er folkid i grviti, ella okkurt er
komid a eyguni, skal la&kni kontaktast. Serliga er umradandi at vita eftir, um félk eru i grviti. Er okkurt komid i eyguni,
so skal farast til l=kna

Laerarin eigur at kenna databladid, hvussu ein ber seg at i mun til tey ymisku evnini. Onnur hjalp er at faa a
heimasidunum: www.kemikalieberedskab.dk og www.giftlinjen.dk



http://www.kemikalieberedskab.dk

FOLK i VANDA
- ALVARSLIG SJUKA ELLA SKABI

A/

» Evakuera, LlIT] tad E}’ neVE?Ugt Leidreglur i sambandi vid alvarsliga sjiku, vanlukkur
. Avmdarka vavid av 6happinum - skapa og deydsfall:
. . tryg , .
ALVARSLIG SJUKA, + Veit livbjargandi fyrstuhjalp - RN
VANLUKKA ELLA hjartastartari hongur |nr.1<.a ar vi iornarl I. yk apersolna.r |’ un ..ar Si
DEVYBSFALL . vid métgkuna a 4. hadd og yvirlit aftast i tilbagvingarzetlanini). A fundinum
. vid treiad i atrium a 2. h=dd verda neydugu uppgavur tillutadar og uttanhysis
« Ring 1-1-2 um neydugt hjalp tilkallad eftir tarvi, eitt nd salarfrgding. @l
- Veit salarligan studul starvsfélk verda stgdugt kunnad um gongdina.
Boda leidsluni a Glasi fra, ta
ARBEIDSOHAPP ELLA » alvarslig hending ?"a 6happ_h?"a Veri_a_ @Il 6happ, eisini tey, id einki synast at hava nakad
ABRAR SKAKANDI » onkur er lgstadur i sambandi vid arbeidi upp & seg, skulu frabodast trygdarumbodunum!
HENDINGAR | ARBEIDS- Boda trygdarumbodunum fra, um ta ert fyri Endamalid er at lzera av tilburdinum og um neydugt
UMHVORVINUM ngkrum, sum mundi endad i 6happi ella at dagfara tilbugvingaraetlanina.

vanlukku - eitt sokallad ‘na@rum’ 6happ

A/



|

fall ra
neddum slge]sil;

Ein fartelefon, sum vigarog dettur av
6. haadd 30 m nidur a gblvid i atrium, rakar hon

vid einari vekt av . Feer onkur telefoninai
hgvdid, steindoyr viekomandi.

Ti er strangliga bannad at halda lutir uttan fyri
glasgirdingarnar vio atrium.




PARKERING 7/ ////////////// /S S s

Fyri at bgta um trygdina a parkeringsgkinum heita vit a starvsfélk, namingar og vitjandi um
at bakka bilin inn i parkeringsbasin. A hendan hatt ber til at koyra frameftir, ta id farid verdur
avstad aftur.

Tad er einans loyvt at seta bilar i markeradu parkeringsbasarnar. Parkeringsvgrdarnir hja
Térshavnar Kommunu hava umsjén vid parkingsgkini og heimild at geva parkeringsbgtur.

BAKKID BILIN INN i
PARKERINGSBASIN

SETID EINANS BILIN i
MARKERABDAN

PARKERINGSBAS

VIRDID PARKERINGS-
RATTIN HJA
RORSLUTARNABUM




ALOP, HOTTANIR
0G HARDSKAPUR

/7

HOTTANDI ATBURBUR:

Boda leidsluni fra héttandi og 6sgmiligum
atburdi méti einstaklingum ella bélkum.
Leidslan setur neydug tiltak i verk.

HOTTANDI TELDUPOSTUR:

Um tu feert tu eina hottan vid telduposti,
skalt tu alt fyri eitt:

- Boda leidara tinum fra

- Avtala vid leidara tin, hvussu tit
handfara malid, og um malid skal
meldast til lagregluna

- Boda trygdarumbodnum fra

A/ /7

HARBSKAPUR:

Legg teg ikki Ut i eina hottandi stadu
einsamallur. Bida heldur eftir hjalp.

SKULASKJOTING:
Avbyrging fra stgduni:

Um ein ella fleiri persénar trongja seg inn a
skalans gki fyri at skjéta ella hotta vid
skotvapnum, skulu gll royna at vera rolig,
baedi i rgrslum, atburdi, tosingar- og
tonalagi.

Nogv glas er i bygninginum. Ti er best at
royna at sleppa sri eitt trapputorn sum
skjétast og soleidis sleppa sgr burtur.



1SS/ S S/ @

\( Upplivir tu kynsligan agang, er tad
N E D I I(A umradandi, at tu bodar

Naemingatanastuni ella leidslu skalans
fra, uttan mun til, um ta kennir
E L L A gerningsmannin ella ei, og eisini um ta
ivast i, um talan er um eitt brotsverk.
A N N A R UM TU KENNIR TEG |
BRABDFEINGIS VANDA,

AGANGUR

Neydtaka og annar kynsligur
agangur skulu frabodast
logregluni.

/Y



KREPPUHJALP

O

A/

Hesin partur av tilbagvingarzetlanini fyri Glasir er vegleiding um, hvussu vit handfara
tad, at neemingar ella starvsfolk koma i kreppu ella sorg. Tad er trupult at naerkast ti
syrgjandi, og ofta gerst hesin einsamallur, ti tggn valdar uttan um hann. Vit eru gl
medmenniskju, og &tlanin er tann, at vit ongantid eiga at gera stgduna verri, enn hon
longu er.

Reglugerdir og &tlanir eru ikki avgerandi, men at vit sum vaksin folk eru ella gerast
tilvitad um, hvat vit siga, gera og ikki gera i avisari stgdu. Av stgrsta tydningi er to, at
vit gll kenna felags abyrgd og ongantid kenna okkum einsamagll, ta sorgin rakar. Hetta
er eitt ambod, id til ber at taka fram i avisari stgdu. Rektarin hevur hgvudsabyredina av,
at tiltgk verda sett i verk. Er rektarin av onkrari orsgk ikki til stadar, hevur
tilbugvingarbdlkurin ella leidslan abyrgdina.

A/



KREPPUHJALP

NAMINGUR: SJUKA, MISSUR O.L.

NAMINGUR ER LEINGI BURTURI VEGNA SJUKU O.L.

- Utbugvingarstjérin hevur abyrgdina av, at tosad verdur vid
heimid.

- Utbuagvingarstjérin kunnar starvsfolk, neemingar og
lestrarvegleidingina.

- Kjarnutoymid skipar fyri fundi vid hinar [zerararnar, og skipad
verdur HV@R? fyri tiltgkum.

NAMINGUR DOYR EFTIR DRUGVA SJUKU
- Leidslan kunnar starvsfélk og flokkin.

- Leidslan ger av, i hvgnn mun adrir ne@mingar faa bod um
stgduna og praktisk vidurskifti so sum jardarferd.

- Leidslan tekur st@du til, um skipast skal fyri minningarhaldi.
NAMINGUR DOYR BRADLIGA

- Doyr nemingurin i skalanum ella beint vid, skal rektarin ella i
hansara stad undirvisingarstjorin ella naermasti
starvsfolkaleidari, beinanvegin seta seg i samband vid
heimid og boda fra.

- Utbugvingarstjérin ella rektarin bodar starvsfolkunum til
fundar, so skjoétt bodini eru komin, og kunnar um, hvat er
hent.

- Utbugvingarstjérin ber so i bandi, at flokkurin faer bodini og
fragreiding fra tilburdinum. Uppgavan kann leggjast til
rektara ella lestrarvegleidara.

- Til ber at avlysa undirvising og at skipa dagin a serligan hatt.
Starvsfolkini faa ymsar uppgavur i hesum sambandi. Tad er
av tydningi, at flokkurin er saman um hendingina.

- Rektarin, utbugvingarstjori, lestrarvegleidari og lzrarar 2tla
um stgduna i flokkinum. Tad ma berast so i bandi, at ongin,
sum hevur tgrv 3 hjalp, er einsamallur/einsamagll. Leidslan
tekur stgdu til, um salarfradingur skal tilkallast.

- Namingarnir a skilanum faa bodini.

- Utbugvingarstjori ella rektari kondolerar familjuna.
- Minningarhaldid verdur vanliga dagin eftir andlatia.
- Til jardarferdina eiga umbod fyri skilan at luttaka.

AVVARBDANDI HJA NAMINGI VERBA RAKT AV
ALVARSLIGARI SJUKU ELLA VANLUKKU

- Utbugvingarstjori, rektari ella lestrarvegleidari kunnar
|zerararnar hja flokkinum um stgduna.

- Laerararnir i kjarnutoyminum gera av, hvar teirra tosar vid
namingin, og gera i felag av, um og hvussu vidari skal farast
fram i flokkinum.

- Eru fleiri systkin i skalanum, eigur sama mannagongd at vera
fylgd.

- Leerararnir fylgja vid neminginum, ta id tad krevst (t.d. a
flokstoymisfundum, i lestrarvegleidingini o.l.)

/Y



KREPPUHJALP

NAMINGUR MISSIR

/Y

Er neemingurin staddur a Glasi, eigur utbugvingarstjorin ella
rektarin at senda bod eftir neminginum og geva honum
bodini persénliga alt fyri eitt.

Gerst tad neydugt, skipar utbugvingarstjorin ella rektarin
soleidis fyri, at neemingurin faar umstgdur a skalanum at
sissa seg, faa umsorgan og ikki er einsamallur. Eftir tarvi
verdur familjan bidin at vera hja naminginum.

Utbagvingarstjori ella rektari kunnar floksfelagarnar.

Rektarin ma altid kunnast um slikar st@gdur; starvsfolkini
hava abyrgd av, at tad verdur gjart.

Utbagvingarstjorin ella rektarin metir um, um og nzer tad er
neydugt at ringja til heimid, og setir seg i samband vid
starvsfolk og/ ella lzerarar hja flokkinum.

Um namingurin er i skila, verdur avratt vid hann vid hann,
um og hvussu floksfelagarnir skulu kunnast.

Er namingurin ikki i skala, gera larararnir av, hvgr teirra skal

kunna flokkin.

Laerararnir og flokkurin gera av, hvussu tey studla
naminginum (jardarferd, vitjan, skilaarbeidi o.a.).

Laerararnir fylgja naminginum, ta id tad krevst (t.d. 4
karakterfundum, i lestrarvegleidingini).

STARVSFOLK: SJUKA, MISSUR O.L.

STARVSFOLK BLIVUR ALVARSLIGA SJUKT

Naermasti starvsfolkaleidari (rektari, umsitingarleidari ella
deildarleidari) hevur abyrgdina av, at starvsfolkini verda
kunnad um stgduna og gongdina i malinum.

Sami persénur kunnar n@mingar i tann mun, tarvur er a ti.

Starvsfolk hava samband vid viokomandi ella heim hansara.

STARVSFOLK DOYR

Doyr starvsfolkia i skilanum, skal rektarin (ella i hansara
stad undirvisingarstjérin ella naarmasti starvsfélkaleidari),
beinanvegin seta seg i samband vid heimid og boda fra
andlatinum.

Rektarin ella starvsfolkaleidarin bodar starvsfolkunum til
fundar, so skjétt bodini eru komin, og kunnar um, hvat er
hent.

Sami personur savnar na@mingarnar og greidir fra stgduni.

Undirvisingin verdur nidurlggd, so gll hava mgguleika at
savnast um andlatid. HVAT MEINAST VID?

Starvsfalkini bruka part avdegnum saman.
Rektarin kondolerar familjuna.

Minningarhald verdur vanliga dagin eftir andlatiad.



KREPPUHJALP G @

- Skilin er stongdur, medan jardarferdin er. MINNINGARHALD

- Skalin hevur samband vid heimid, og starvsfelagar kunnu visa sina

samkenslu vid at bjéda familjuni praktiska hjalp a ymsan hatt. | kreppustedu er tad av storum tydningi, at ritual
verda fyriskipad, id eru vl fyrireikad. Familjan

- A fyrsta lzrararadsfundi minnist gll tann deyda. , R SRR A _
eigur at verda bodin vid til minningarhaldid.

- Skalin hevur familjuna i huganum i tidini eftir tilburdin (jélaheilsan o.a.).
Starvsfolkaleidarin hevur abyrgdina av hesum.

AVVARDANDI HJA STARVSFOLKI VERBUR RAKT AV ALVARSLIGARI SJUKU
ELLA VANLUKKU.

- [ tann mun starvsfélkid vil, orkar og heldur tad vera neydugt, kunnar hann
starvsfelagarnar um stgduna.

Rektarin savnar starvsfolk og naemingar i atrium
til kunningar. Leidslan metir i hvgrjum einstgkum
fgri, na@er minningarhaldid skal vera.

Rektarin kunnar um tad, sum er hent.
Rektarin talar.

- Um starvsfolkio heldur tad vera neydugt, men ikki heldur seg til, kann tad Kanska verdur sungio.

venda saer til rektara/ leidara/ starvsfelagar, sum kunna um stgduna. Starvsfalk/ naemingar hava mgguleika at siga

- Starvsfelagar hava felags abyrgd av at vera um vidkomandi. ngkur oro.

STARVSFOLKID MISSIR

- Erstarvsfélkio a skalanum, eigur rektarin alt fyri eitt at senda bod eftir :
vidkomandi og geva honum bodini persénliga. STUDULSBOLKUR

- Starvsfolkaleidarin ella rektarin skipar soleidis fyri, at starvsfélkid faer
umstgdur a skalanum at sissa seg, feer samhuga og ikki er einsamalt.
Sami persénur tryggjar, at ein dr leidsluni ellar ein lestrarvegleidari kunnar

avvarandi n&@mingar, um vidkomandi starvsfélk hevur samband vid
namingar.

Onnur tiltgk kunnu vera, t.d. tegn, skilakor o.l.

Studulsbélkurin studlar og mennir, har tarvur er
fyri ti. Bélkurin er settur saman av vanligum
starvsfolkum, ikki (einans) yrkisfélki vid
kunnleika @ hesum gkinum. Bolkurin skal |ztta
um samskiftid og studla starvsfolkinum i kreppu,
so vidkomandi ongantid kennir seg einsamalla(n)
I sorgini.

- Starvsfelagar hava felags abyrgd av at vera um starvsfolkid, studla og
hjalpa ti.

/Y
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TRYGDAR-
SKIPANINI

GLASIR

Janusarggta 3

Postboks 218

FO-110 Térshavn post@glasir.fo
+298 616600

TRYGDARUMBODINI:

Alvur Jgkladal 568001
Annie Fjallsa 211825
Hans Pauli W. Torgard 280277
Rana Jakobsen 591512
Gunnbjgrn Joensen 789300

Starvsfélk og n@mingar skulu boda
trygdarumbodunum fra, taid tey
vita um, at trygdin a Glasi ikki er i
lagi, badi hvat vidvikur
arbeidsplassum og
arbeidsumhvgrvinum.

Y/

TRYGDARNEVND

Alvur Jgkladal (formadur)
Annie Fjallsa (DL)*

Hans Pauli W. Térgard (DL)
Runa Jakobsen (SU)**

Gunnbjgrn Joensen (SU)

HAGRI NAM
Finn Jensen (DL)
Hedin Gasadal (SU)

SAMFELAG- 0G
HANDILSSKAPUR

Olav Absalonsen (DL)
Jan Otto S. Holm (SU)

BYGNINGS- 0G KT-BKI
Bjarni Friaberg (DL)

TOKNI
Steinfinn V. Jacobbsen (DL)

Gunnbjgrn Joensen (SU)
Simun Petersen (eyka)

* DL = deildarleidari

** SU = starvsfolkaumbod

4

TRYGDARLEIBDARI:
Alvur Jekladal

FYRISITINGIFiGG]ARDEILD
Hggni av Skardi (DL)
Torhild Magnussen (SU)

NATTURUVISIND

Una Matras (SU)

MAL 0G BOKMENTIR
Hans Pauli W. Térgard (DL)
Birna Olsen (SU)

LIST OG SKAPAN
Unn V. Zachariasen (DL)
Eydna i Billustovu (SU)



LYKLAPERSONAR | @
TRYGDARSKIPANINI A GLASI

DEILD BYGNINGUR NAVN TELEFON

TRYGDARLEIBARI Hegvudsbygningur Alvur Jekladal 568001
TEKNISKA DEILD Heovudsbygningur Alvur Jekladal 568001

TOKNIDEILDIN/ Hgvudsbygningur Steinfinn Jacobsen 568830

KT DEILDIN Hgvudsbygningur Bjarni Fridberg 792493

SIS SIS S S S




FOLK VIB VITAN UM
FYRSTUHJALP 0G ELDSBRUNA
DEILD BYGNINGUR NAVN TELEFON

TOKNI Hgvudsbygningurin Helgi Mortensen 515872

TEKNISKA DEILD Hgvudsbygningurin Alvur Jgkladal 568001
MOTTOKA | Hovudsbygningurin | Hegni av Skardi 227468
LESTARVEGLEIBING Hgvudsbygningurin Hans Mikkelsen 786707

SIS SIS S S S




FOLK VID FORLEIKAI @
SALARLIGARI FYRSTUHJALP

DEILD BYGNINGUR NAVN TELEFON

NAMINGATANASTUR Hgvudsbygningurin Hans Mikkelsen 786707

NAMINGATANASTUR Hgvudsbygningurin Annie Fjalsa 786704

TOKNI Hgvudsbygningurin Helgi Mortensen 515872
UMSITING Hevudsbyeningurin | Alvur Jekladal 568001

SIS SIS S S S




FOLK VID ABYRGD AV
EVAKUERING

DEILD BYGNINGUR NAVN TELEFON

TRYGDARLEIBARI Hgvudsbygningurin Alvur Jgkladal 568001

TEKNISKA DEILD Hgvudsbygningurin Alvur Jgkladal 568001

UMSITING Hgvudsbygningurin Jégvan Gardsa 518075

SIS SIS S S S




UTTANHYSIS
TELEFONNUMMUR

POLITI | 1-1-2 (ikki bradneydugt: 1-1-4)

LANDSSJUKRAHUSID | 304500

LAKNAVAKTIN | 1870

SIS S S S




UTGERD TIL FYRSTUHJALP

S/

1. HJALPARKASSI 0G
HJARTASTARTARI

(NYGG) MYND)

MOTTGKAN
4. HEDD

VIB TIMBUR-

VERKSTADID A 2. 1. HJALPARKASSI 0G
H/DD (VID TRADID | HJARTASTARTARI
ATRIUM)

ALIS- 0G
EVNARFRODI 1. HJALPARKASSI
6. HADD

/7




TILBUGVINGARATLAN
FYRI HOVUBDSBYGNINGIN
A GLASI

trygg




