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SET AVARING i’GONGD, UM SJALVVIRKANDI BRUNAAVARINGARSKIPANIN
IKKI ER FARIN | GONGD

Ring 1-1-2 og boda fra:
\3 BOBA ALARM- o Greid fr?, hvat er hent og hvar |
SENTRALINUM ERA « Boda fra, um félk eru Igstad - og hvussuilla
« Um talan erum litlan eld a avmarkadum stad, royn at slgkkja eldin vid slgkkiatgerd a
stadnum

Ta slagkkilidid kemur:
_n_ KUNNA SLOKKILIDID o Gev teimum ram at gera teirra arbeidi

« Gevteimum bod, um tu veitst um personar, sum eru i vandast@du

Tem bygningin:
 Bjarga folki ur vanda, um tad ber til
« Forda eldinum i at spjada seg - lat hurdar og vindeygu aftur a veg ut
« Nyt nermastu roykfriu rymingarleid

FARTIL o Nyt ikki lyfturnar

SAVNINGARSTABDID « Far beina leid til savningarstadid, sum er i Skalanum a Flgtum

« Um ikki slepst inn i Skulan a Flgtum, far so inn i Skalaheimid

TOM BYGNINGIN

A savningarstadnum:
VER A « Abyrgdarpersénar eru i litadum vesti
SAVNINGARSTABNUM « Boda fra, um ta veitst um persénar, sum ikki eru afturiaftur komnir

« Verd a savningarstadnum, til Iagreglan gevur loyvi at fara avstad aftur.
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RYMINGARLEIBIR 0G BRUNAVENJING

S/

TA RYMT VERBUR:

Finn na@rmasta trygga veg ut. Far beina leid yvir a savningarstadid, sum eri
Skalanum a Flgtum.

RYMINGARLEIDIR: Kunna teg i gddari tid um rymingarleidir a yvirlitum yvir bygningin, sum

HVAT SKAL EG hanga uppi a hvgrjari hadd.

VITA? Royn tad ti kanst at faa starvsfelagar og naemingar a tinari haadd at koma
vid 0t.
Si stgdumynd av gkinum, har savningarstadid er framerkt. Leidari a
savningarstadnum er eitt av trygdarumbodunum (sum eru i litadum vestum).

TA BRUNAVENJING ER:

Ongin ma vera eftir i bygninginum. Starvsfélk og naemingar skulu fylgja

gllum bodum i sambandi vid stgduna, so sum at fara ar bygninginum og fara
BRUNAVENJING: beinleidis til savningarstadid. Starvsfolk og naemingar mugu ikki fara av
HVAT SKAL EG savningarstadum aftur, fyrr enn abyrgdarpersénur (lggregla) gevur bod um

VITA? hetta.

Bruna- og tilbagvingarmannagongdir skulu gjggnumgangast hvert ar.

Bruna- og fyrstuhjalparskeid skulu haldast og dagfgrast sambzert galdandi
reglum. Ein rymingarroynd ar bygninginum skal gerast einaferd hvgrt skualaar.
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OHAPP AV VANDA-
MIKLUM EVNUM

STEDGA

AVMARKA
BJARGA

FLYT BURTUR
SAVNINGARSTAD

FRABODA

OHAPP A
STARVSSTOVU

>

Slgkk ventilationina!
Dekka gélvristir til!

Lat hurdar og vindeygu aftur, men stong ikki

Ropa folk burtur ir vandagkinum - ansa eftir, at ta sjalv(ur) ikki kemur tzer i vanda

Er vandi fyri félkaskada, fa so félk burtur til skipada savningarstadid sambzert tilbagvingarztlanini

Si stgdumynd av gkinum hja Glasi i tilbagvingaraetlanini, har savningarstad er framerkt. Vis til merktar rymingarleidir

Ring til alarmsentralin 1-1-2 og boda fra 6happinum
Greid fra, at eitt umhvgrviséhapp er a Glasi i sambandi vid nytslu av evninum ( navn og vandanummar, um tad ber til)
Sig fra, um persénar hava fingid skada ella eru i vanda

Ein flaska brotnar, og folk faa vandamikil evni a seg (kladir, hud og eygu)

1.

Um talan er um evni, sum dampa skjott, so er at faa folk burtur sum skjétast ar raminum, tendra ventilationina og
skrava hana forupp, lata vindeygu upp, um vedrid loyvir ti. GG: hurd til gongsaki skal latast aftur! Um négv er stoytt, so
skal tad takast upp. Smaar nggdir kunnu fordampa av szr sjalvum. Verndaratgerd skal brikast, ta evnid verdur tikid
upp

Um talan er um evni, sum ikki fordampa skjoétt, so er faa félk burtur av gkinum. Evnini skulu turkast ella takast upp.
Verndaratgerd skal brikast

Eru evni komin a klzedir, so er at fara ar kl@dunum. Um nakad er komid a huadina eisini, so skal skolast vzl og virdiliga
vid vatni - serliga skal skolast leingi, um basa er komin a hadina

Eru evni komin a hud skal skolast val og virdiliga vid vatni - og serliga leingi, um basa er komin a hudina.

Eru evni komin i eygu og / ella slimhindir, skal skolast vzl og virdiliga vid eygnaskoli ella vid vatni - og serliga leingi, um
basa er komin a hadina

| hvgrjum einstakum fari skal stgda takast til, um bruk er fyri lzeknahjalp. Mitt uppskot: Er folkid i grviti, ella okkurt er
komid a eyguni, skal la&kni kontaktast. Serliga er umradandi at vita eftir, um félk eru i grviti. Er okkurt komid i eyguni,
so skal farast til l=kna

Laerarin eigur at kenna databladid, hvussu ein ber seg at i mun til tey ymisku evnini. Onnur hjalp er at faa a
heimasidunum: www.kemikalieberedskab.dk og www.giftlinjen.dk



http://www.kemikalieberedskab.dk

FOLK i VANDA
- ALVARSLIG SJUKA ELLA SKABI

A/

» Evakuera, LlIT] tad E}’ neVE?Ugt Leidreglur i sambandi vid alvarsliga sjiku, vanlukkur
. Avmdarka vavid av 6happinum - skapa og deydsfall:
. . tryg , .
ALVARSLIG SJUKA, + Veit livbjargandi fyrstuhjalp - RN
VANLUKKA ELLA hjartastartari hongur |nr.1<.a ar vi iornarl I. yk apersolna.r |’ un ..ar Si
DEVYBSFALL . vid métgkuna a 4. hadd og yvirlit aftast i tilbagvingarzetlanini). A fundinum
. vid treiad i atrium a 2. h=dd verda neydugu uppgavur tillutadar og uttanhysis
« Ring 1-1-2 um neydugt hjalp tilkallad eftir tarvi, eitt nd salarfrgding. @l
- Veit salarligan studul starvsfélk verda stgdugt kunnad um gongdina.
Boda leidsluni a Glasi fra, ta
ARBEIDSOHAPP ELLA » alvarslig hending ?"a 6happ_h?"a Veri_a_ @Il 6happ, eisini tey, id einki synast at hava nakad
ABRAR SKAKANDI » onkur er lgstadur i sambandi vid arbeidi upp & seg, skulu frabodast trygdarumbodunum!
HENDINGAR | ARBEIDS- Boda trygdarumbodunum fra, um ta ert fyri Endamalid er at lzera av tilburdinum og um neydugt
UMHVORVINUM ngkrum, sum mundi endad i 6happi ella at dagfara tilbugvingaraetlanina.

vanlukku - eitt sokallad ‘na@rum’ 6happ
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fall ra
neddum slge]sil;

Ein fartelefon, sum vigarog dettur av
6. haadd 30 m nidur a gblvid i atrium, rakar hon

vid einari vekt av . Feer onkur telefoninai
hgvdid, steindoyr viekomandi.

Ti er strangliga bannad at halda lutir uttan fyri
glasgirdingarnar vio atrium.




PARKERING 7/ ////////////// /S S s

Fyri at bgta um trygdina a parkeringsgkinum heita vit a starvsfélk, namingar og vitjandi um
at bakka bilin inn i parkeringsbasin. A hendan hatt ber til at koyra frameftir, ta id farid verdur
avstad aftur.

Tad er einans loyvt at seta bilar i markeradu parkeringsbasarnar. Parkeringsvgrdarnir hja
Térshavnar Kommunu hava umsjén vid parkingsgkini og heimild at geva parkeringsbgtur.

BAKKID BILIN INN i
PARKERINGSBASIN

SETID EINANS BILIN i
MARKERABDAN

PARKERINGSBAS

VIRDID PARKERINGS-
RATTIN HJA
RORSLUTARNABUM




UTTANHYSIS
TELEFONNUMMUR

POLITI | 1-1-2 (ikki bradneydugt: 1-1-4)

LANDSSJUKRAHUSID | 304500

LAKNAVAKTIN | 1870

SIS S S S




UTGERD TIL FYRSTUHJALP @

S/

1. HJALPARKASSI 0G
HJARTASTARTARI

(NYGG) MYND)

MOTTGKAN
4. HEDD

VIB TIMBUR-

VERKSTADID A 2. 1. HJALPARKASSI 0G
H/DD (VID TRADID | HJARTASTARTARI
ATRIUM)

ALIS- 0G
EVNARFRODI 1. HJALPARKASSI
6. HADD
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